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План внеурочной деятельности в 5-х – 9-х классах 

 

Пояснительная записка 

           План внеурочной деятельности, реализующий ФОП ООО на 2025/2026 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

-  Постановления  Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 86855) 

- Устава ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга имени Рабиндраната 

Тагора, утвержденного распоряжением Комитета по образованию от 18.02.2014 г. №585-р 

 

Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, привели к процессу 

формирования и реализации современной модели образования, обеспечивающей повышение 

доступности качественного образования в соответствии с требованиями инновационного 

развития экономики, современными потребностями общества и каждого гражданина, 

определили новые подходы к содержанию образования. 

Согласно ФГОС нового поколения успешность современного человека определяют 

ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная 

позиция, установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего 

будущего, эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за 

соблюдение установленных ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора требований к организации образовательного процесса, частью 

которых являются требования по обеспечению реализации ФГОС. 
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План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-

Петербурга имени Рабиндраната Тагора обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам.  

Цели внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура): 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека;  

  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

           2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.  

         3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем.  

         4. Создание  комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение 

воспитательного результата и воспитательного эффекта. 
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Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата).  

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 



                                                           План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Страноведческий 

калейдоскоп 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индийская радуга 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Трудные вопросы 

математики 

     1 1 1 1 1 1 1 

Практическая биология: 

теория и практика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы информационной 

культуры школьников: 

учимся быть убеждѐнными 

и защищѐнными 

     1 1 1 1 1 0 0 

Русская словесность 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 

Начальная военная 

подготовка (военные 

учебные сборы) 

0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Великие достижения 

соотечественников 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Трудные вопросы физики 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Занимательная география 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

В мире подвижных игр: 

волейбол 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 8 8 9,5 9,5 9,5 10 10 
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