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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

35
Бутерброд с маслом сливочным

Батон г. й . итй. Масло с.-.т.-ч се Б-2,4? г. Ж-8,1 г. У • 13,0 г, ЭЦ -142 • «л

760/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

у-.- - ;-т- С:.--г С- - - :• Б - 9.31 г, Ж - 8.4 г, У - 27,01. г, ЭЦ - 2лй 4 -л

200
Чай с сахаром

Ч--1-........ Г" - '.с. Б-0.2г,Ж-0,1 г, У -15 г, ЭЦ - 5? 1

700
Мандарин свежий

Б -0.8 г. Ж- 0,1 г, У - 7,5 г. ЭЦ - 33 >«лп

25
Печенье в ассортименте

Б - 3.0 г. Ж- 2,5 г, У • 11,2 г, ЭЦ - 6<>.О к»ал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60 -
Огурец свежий порционно

с Б-0 5 г. Ж-С г, У -1 *2 г, ЭЦ-7.2 •-«1

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

К 5Т1 " • Г “л г' а 0 • - ’ ,, J2 См« j, Г.’ ‘ ’ ♦
Л. --- ;т-->-- --------з Б - 3 ?7 г. Ж-4.97г. У-14.7г. ЭИ - 32 6С л- ’

700
Гуляш

С-■■ ■лс'м.*' -т - . Л,* Т-”: ’ "л*э. С. Л^-'.'зыйг ;т
Б - 11 24 | Ж - 12.3 г, У - 8.4 г. ЭИ -214 2 ч

750
Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"

Кг/а :р. - . .а. С.-*.-*-, Г ’ , Гу: ре-.а-’.-й Б-?.«г. Ж - 4.6 г. У - 1С.4 г. ЭЦ - 97,4 ..зл

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б-1 г. Ж-0,2г, У-19 : г, ЭЦ-9*,?

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3,2 г, Ж -1.7 г. У - 2'.4 г. ЭЦ -82 • л

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г.Ж-2.32г.У-2*'ЗГ.ЭЦ-1Н .л

Главный технолог Зав. производством



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
35.

Бутерброд с маслом сливочным
Е: ~ Б - 2'7 г, Ж - 8.1 г. У -13.? г. 3U -142

200/5 Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным
у. г.-.т. .с- =.с- - Би.7:г.ж-':='?г,у-зз7б,г эц-2"~: ••

200 Чай с сахаром
; С Б • 0,2 г, Ж - 0.1 г. У - 1S г, ЭЦ - 6С

100 Мандарин свежий
Б - ”.5 г. - 0 I г. У-7.5 г. ЭЦ-ji

25 Печенье в ассортименте
б-??г,ж-2.5г.у-11.2г.зцл

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100 Огурец свежий порционно

С-о Б-О.?г. v.r-o.icr.y-ijr, ЭЦ-12.С: и»

250/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

л -г.Т—-тг л» ?.С -ь Б - 2.6 г. Ж - 3.73 Г. У - 12,гл г, ЭЦ* 4 j# V •• > -

100
Гуляш

С j-’ ■■ . - Тг- -- -э. Г’ ,------
Б • 11,24 г, Ж- 12.3 г. У - С 1 г. рЦ - 2'4,2 Л

180 - Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"
■7.",. я " 5.С - Г.-; • :г. ? Б-4.32 г. Ж-5 ^2 г,У - 12.43Г.ЭЦ

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1.2 г. Ж-0.2 г У - 19 *’ -. ЭД - Л'.п

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - Л? г. Ж • 2г. У--?f. ЭЦ- ’•»=.'• ->Г

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б-4|. >К-2 32 г, У-25.9ЕГ. ЭЦ- •*

Главный технолог Зав. производствог


