
Директор 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
20 день

М 2026 г.

х?Ч-
\4

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750
Омлет натуральный

-Г М---'. г---9 C-r-t Б ■ 14.5 г. Ж-14,27 г. У-?.?9 г. ЭЦ-262.43 кмл

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Бз ,ИИ>И 'Сыр Б-?.'1г.Ж-4.59г.У-1?*?г.ЭЦ-1О’«--^п

200 Чай с сахаром
Ч..’ .С ,f Б ■ 0.2 I. ЖУ-’Е ЭД--" ■

35
Зефир витаминизированный
Б г. Ж- 0.1 г. У-23 20 г. ЭЦ - 1С! «3 «»п

700
Апельсин свежий

Б - С 9 г. Ж- 0,2г. У -8.1 г. ЭЦ -лчус..*л

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из квашеной капусты

К. ,-j -- " ,Т .-.г ... ... 6-Гч>«г.Ж-г*'Г.У-4<?2Г.ЭЦ-4Г’Г. п

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Б • 5.27 г. Ж - 374 г. У - ’ S.’Z г. ЭЦ- 1 "

240
Жаркое по-домашнему со свининой

Г I'..-.'.. К-, -е.” - - • Р; *. Т - . -Э.Г--.Г--. ■ - I Б-
12,72 г, Ж - У - 23.2 г. ЭЦ - 277.37 п

200 Компот из смеси сухофруктов
О- » •- С 1 Б-""г. ><-0.1 г. У - ?ч 5 г. ЭЦ • 97.2 ■

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3,2 г, Х< - 1.7 г. У - 2.7 . г. ЭЦ - 92 -

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б ■ 4 г. Ж - 2'.‘2 г, V • 2* : г. ЭЦ-1?7

Главный технолог Зав. производством



невд
СОГЛАСО
Директор 
Ф.И.О.

НЕВА*

,0 -

16-Н:

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА” 
' . С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
23 день

,----- - ' 2026 Г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Омлет натуральный

' - ?• - г- i

S

40
Бутерброд с сыром и огурцом

с • - *" • С~ ' £ - 2 ’’ г "'*■ 4,29 С У - “И г, ЭЦ - * W”

200 Чай с сахаром
Ч-- -.С - Б - 0.2 г. *-0.1 г, У-” г.ЭЦ-т'"

35
Зефир витаминизированный
Б . .* «■» r 0J г. У . ,;С .. - г ,:.Ц . С ■

100
Апельсин свежий
х- с.2>. у-с. 1 < ;■ л- ' -

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из квашеной капусты

Ки -г . :• ■ .Г'.о.................................... Б-1 с:Ж-5.*2 г. У-7-2 г. ЭЦ-ё’1 ” 1

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Г,-.' - о- Г, - V ‘. •». Ег". , Tt.'wr
Б-51 .-. Ж ■ ? ? г, У - 4 '5 г 2- v>7 1? 1

280
Жаркое по-домашнему со свининой

С * ’■ - ■ - ", 7 Т- - - -3, С •. г. - т
б - u.fir -17.43 г у - ?7 :' 3L - • .₽ •

200 Компот из смеси сухофруктов
С "• г '<.тг.- Б - ? ? г. Ж - 0.1 г. У - 23 5 г, ЭЦ - 37,2 .-

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б-<2г.Ж-2.'вг. У- Аг. Эи- ?’?

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - •! г. X'- 2.32 г, у - 2*; "г г. ?Ц - 1 А ’ '

Главный технолог
Z-—----- .


