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Вы*од, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750
Каша ’'Янтарная"

■ Я7“ ис< *. Сэ««р л ••«•.У'» сСс.”ь
Б -Я.** г. Ж-12,37 г, У • 23 34 г, ЗЦ . 22 ’ '? > i

150
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

5 - 4.1 г. Ж- 2,5 г, У - 4 0 г. ЭЦ - 37 х .-

У00 Чай с сахаром
«,; • .. С. - Ь - 0.2 г. Ж-O.lr. У-15Г.ЭЦ f ." • 1

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б • 2 г. Ж-1,1в г. У -12.9'г, ЭЦ - Г- -

100
Мандарин свежий

Б -С Ч Ж- 0.1 г. У - 7.5г, эц- > П

Вы*од, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Огурец соленый порционно

с-,.:.:' ♦ ■ Б-С.'ЗГ.Ж-: Хг.У-иг.ЭЦ-f ?

200/10
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

г,. , в.--.. - •• П*’г. - Й-
Б-7,?г.Ж-3.1 г.У-ЭЦ-•••-27 л

240
Паэлья с курицей

Г. . , -с - г---,, Б-8.21 г Ж-17,-С г. У-Э6 ::г. ЭЦ-34'.- -

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б- 1г.Ж-7?(.у. ЭЦ-У

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2 г. Ж - 1.7 г. У - ::,4 г ЭЦ-Si

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 2* * ‘ г. ЭЦ - .. - -

♦

Главный технолог Зав. производством



16-Н ' .

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
19 день

-?Т 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Каша "Янтарная"

. i .. ■ ’' . . 0 г . " ■ : ■. С---
ь - и.;: г. ж-15.42 г. у - ~7 г з- ■:,25 ■ -л

150
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

Б - •* 1 г, 2.5 г. У - 4 9 г

200 Чай с сахаром
<•-, .Г. - . ’.с- . - Б-О.’г. Ж-0.1 г.У • 15г. Эц-f

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
6-2 г, Ж-1.16 г. У- 12. . ' ?Ц-£

100
Мандарин свежий

&-ляг. Ж-0.1 г У-,’.5 г

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Огурец соленый порционно

С;,. - ix- Б-С Ж-0,1?' У-2.2 г. ЭЦ-11.С л

250/10
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

У; ’г..-, . -з '. } *’ . ' •- ~ Г—-». Пс.г1_ л. ь.Г. ., Я л.-.т. ЯЛцо
i & - й75 г.'мг. :< я? г. '> i? -?--. го .л

290
Паэлья с курицей

• Г, • . С . * ф• : Г1 ■ =». П ,
. i \Г- Г .С .Г.,., ?» Б-9.57 I. Ж- 1985 г. У-42.11 г. ЭЦ - • :2.i? »•

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - I г. Ж-0.2 г У - эц-ос ■

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4,8 Г. Ж-2.“ г, У - " 6'. ЭД-

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж - 2 '<2 Г, у - 2Г- • ■ г. -*Д . ■ -

Главный технолог


