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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200/5
Каша кукурузная молочная жидкая с маслом сливочным

■“ ■" -- - ■ г г = Б-'C.-J2 г. Ж-14.12 г. У-33.2СГ. ЭЦ-2 ■:

25
Батон обогащенный микронутриентами

Б-2 * г.Ж- '•.?/• 12 г? г ЭД -

200
Кофейный напиток

•' С , - ч Б -1.5 г, "<!'• 1,3 г. У-22.4 г, ЭЦ -12"

/50
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

• 4.1 г /

/00
Яблоко свежее

& - С,- Г ' - С.-1 Г. У - & 5 г. 31 ( • 44 4

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат картофельный с кукурузой и морковью

; -и”, :С. - • С .. г Б • 3.16 г, Ж-6.1 г. У-7.4 г. ЭЦ-

250/5/5
Щи из квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и сметаной

-I--,..; •- ■-.т- -----
г -с ..С =.Р:-;, ... ■!’ , - Б -3- :’.Ж-2 55 ' У -г, ЭЦ- ?‘.”

120
Печень, тушенная в соусе

Г: .: . -с’--..?’. ' •_ >'■ . 2. Г, ;. 1 . " :' . .1 Г - :г--.-э
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180
Пюре картофельное
: - “ : 7 • Ст •>

Б-3~. - '<-С Т.'. У-24 '.э..--

200
Компот из апельсинов

А • .-г .-.С -- Б - С-* г. Ж - 0.1 г. У • 21.' г. ЗЦ • <« 2С . - •»

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 

Б - 4« ;; - 2 г. У •'.

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж-2.32 г. У - 25 ". г. 3., ■ * ’ '.

Главный технолог — Зав. производством


