
МЕНЮ (Льготное)
15 день

2026 г.

\ **»

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

160/15
Макароны отварные с сыром

№1. ........» H.Atr.vo, V V-: о „ С'-Ч Cf₽ ' Б -12.54'. Ж- 14Д5 Г. У - 32.'' Г. ЭЦ - ‘.50 <• -л

45 Бутерброд с повидлом
Баичли. П:-:,--; 6 - 2,2 г. Ж-1.2 г. У-Iе ’ г. ЭИ-?'« >•> «л

200 Какао с молоком
С »• 5 - 2.9-Ж - 2.5 г. У-2‘3-. ЭЦ-13’-."

100 Апельсин свежий
Б • С.? г, Ж- 0.2 г. У - 3.1 г. ЭЦ - 4’/

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Винегрет овощной

С ' . К •. ?• >• . - ” , — Лу<;. " . й. ” . : - . •
б -л ■ * г. ж - ® у - з г. эц •:: >. л

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

V. > - г.-г- •' , iCvx'.V С
C'^.lF т О- ■. Б-4.% Г.Ж-5 22Г, У-17.5', ЭЦ-1’« v

240
Голубцы ленивые

Г Г -»•!■.. — ' . -- -л- - ----- ••• •• - .д, -- с-.гц,
Б-13.7U. Ж-11.53 г. У - 22.4г. ЭЦ-2 •’ " т

200 Напиток из протертой брусники
Б... • .-С •- Б-Л “<■ ж-0.1 г. У-24.1С*. ЭЦ-9е1" 1

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3 2 г. Ж - 1.7 г. У - 2? 4 г. ЭЦ • 92

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2 32 г. У - 2* ‘ ЭЦ - ‘ Z'

/ /
Главный технолог

3 yZ- '

----- Т



AO УГ’-'Т ' ‘ST Г»’-.»- • a HEBA:i

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
Директор 
Ф.И.О.

C.H. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
17 день

2026 г.//
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200/75
Макароны отварные с сыром

• • ' * •* б • *5 6 г. Ж-16,13 г, У - 37.5? г, ЭЦ-S ' ,г.

45 Бутерброд с повидлом
Е:~ \Г : &-2.2Г.Ж-12>'.У ЭЦ-.".’ •

200 Какао с молоком
>•' С •• "X Б - 2.3 г. Ж ■ 2.5 г. У - 24,3 Г, ЭЦ-'.34 “

700 Апельсин свежий
& - ■' а г. 0.2 г У • 0,1 г, £•, -4 

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

700
Винегрет овощной

С- ? : .. .". - .С— ■ Г .• •. •
& - 1 4 г Ж - 8.2 г. У - — г Э.„ -1

250/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

-.с -.г . -.г ,, - ь-с:г.?!•:•₽'л-.у-2>.~:эц-auz

280
Голубцыленивые

- б •’«?», ж-13 4'- у -.-. эц-1 ' *? ■ '

200 Напиток из протертой брусники
г,-, С Б-05Г.Ж-0.1 г.У.24.1*г.ЭЦ-?\:: п

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б • «,•- г. Ж • 2 "е '. У - ■' »ЭЦ ■ . т

50 Батон обогащенный микронутриентами 
в - 4 г. ж - 2.'*« г. у - --эц - •?

Главный технолог


