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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
- •' / С.Н. Филиппов

- tf •'

МЕНЮ (Льготное)
13 день 

>4^/ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Каша пшеничная вязкая с тыквой

Кругл лил л 1, Тъ 1 сг - Моле ■■ л, С я* р-г'.сг•. ?/»слс сг> вочие*. Соле»
Б - х ЛЛ г, Ж- 6.2 г, У -2Г’.04 г, ЗЦ -179 97 о' л

40
Бутерброд с сыром

Бо-г:.:г-.-- г*. Сир Б-4.31 г. Ж-4.2.3г. У-13ЛС г. ЭЦ • 10?.л7».« '.л

200
Чай с сахаром

. С. Б-0.2г. Ж-0.1Г.У-I*’? г. ЭЦ-?? “ '

100
Груша свежая

Б - 0.4 г, Ж- 0.3 г. У - 10.3г. ЭЦ - 47,0 л

200
Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке

Б - Ч.92 г. Ж- 5/’г. У - о .'-г г, ЭЦ -107,56 > - 'Л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из квашеной капусты
К ' Л,с» Б • 0 *6 г. Ж - ?.*? г. У - 4.52 г, ЭЦ - 4?,’?

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

"Г. - •?. С-Г-«».Г *Я, * 2.W. Б.--> - 5
Б-5 27 г. Ж - 3.74 г. У - 15,:: г. ЭЦ -114 ?:

90
Котлета рубленная из филе куриного

- Б.•■•«, м ** “■ . С: С, , • - ч‘-и-.л ■».*.
Б - 9 « 5 г. Ж - 5.6 г. У - 6.95 г, ЭЦ - 144,73

150
Ризотто( рис с овощами)

Б- 2 Sr. Ж- 7.’3Г, У - 17.?? г, ЭЦ - 11£££

200
Компот из свежих яблок

;*-• *£*-•* ? : -• ? Б-0 2г.Ж.-с.' 2г.У-2С.1 г. ЭЦ-8’Л? . л

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж - 1.7 г. У • 2? 4 г, эй • и

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г.Ж-2.32г.У-2«"г. ЭЦ-'?** -

Главный технолог Зав. производством



СОГЛАСОВА1
Директор шко.
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УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор
АО "Комбинат питания НЕВА"

С.Н. Филиппов

(Льготное)
15 д е н ь

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2026 год

200 •
Каша пшеничная вязкая с тыквой

- “,Т г •’ С7"?
Б-*?-:: г. Ж-$.26 г У-34.$»г. ЭЦ- 2*-'

40 Бутерброд с сыром
Е: . \С - Б-4,31 г.Ж-4 iir.y-<•»«? г.зц. -.s ат . •

200 Чай с сахаром
v ' ,.г . '.С • Б-0,2 г. Ж-0.1 г. У-г. эц.д'- --

100 Груша свежая
Б- 0,4 г. 'К- 0.4 f. У - ' '-Тг ЭЦ - 47.0

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Ь - 5 4; г. ж- с ' Г. У- 9 Ч Г. ЭЦ • •

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100 Салат из квашеной капусты

" . ’.С п, - Б«А-5/:г.У-7.ГСг.ЭЦ-?*.?г. 1

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

** . . it *•- ' Г , . \ ? •' : ~ ; ■ * С ». Л , r. El .. ч<
Б -5,22 г Ж-3 л? г. У-1»,75 г. ЭЦ- ’Э7.2.2

100
Котлета рубленая из филе куриного

•- . , • \ 5: “ '•- с -г
Ь - ' 2 £ 3 г, Ж - 6 22 г У • г ЭЦ -

180
Ризотто (рис с овощами)

■■'г а; = “ - ". --- ?>■'• Г:. - ( ..г , ? . . и.1_
Г. .. b-.V.2r,X-A-lr УС.!7г.Э»,-1?с"

200 Компот из свежих яблок
- С- Г Б-0.2Г -..'.о,2г(у.2;.1 г. эи-з-::

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - ',8 Г - 2.55 ' У - ЗС.5 г, ЭЦ - 1 •' “

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ji'- 2 г. V - 25 -" Г. ЭЦ • •

Главный технолог
»


