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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

130/25

Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

То* г м-- зч. Саяг-л ;;э; ■•••••«. М-кяс е—Сметана, Г/, • л я:. •; ••« чая. П* —.•дгэ
Б • 12.52 г. Ж-13,87 г. У • 2? «0 г. ЭЦ - 331,80 >«.»п

200
Чай с лимоном

Ч-.:’.С* г--- Г ■■ Б-0.2»Г.Ж-0.1 Г.У-14. --.ЭЦ-5* V 1

25
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 2 г. Ж-1,16 г. У -12,ЭЭ г, ЭЦ • 62 п

100
Яблоко свежее

Б ■ С. 1г. Ж- 0.4 г. У - 9 Л г. ЭЦ -44.4 ► л

20
Вафли

Б -1.44 г. Ж- 2,23 г. У - о я г, ЭЦ-62.Г -’«л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Икра кабачковая (консервированная)

И r j - , - = Б - С.34 г. Ж - 2,21 г. У - 4," г. ЭЦ-42 92 •• т

200/5/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

• • С- з. Г. И-е- т *. •: Б-3.15 г,Ж -4 к? г. У-9.71 г.
Эц. оя ?

90
Шницель рубленый мясной

Г; г, С: г. Б?" ->•* • Л С. ., ~. . . ЛС*-ь. ” -• . Б - 7.4 г, Ж - in 5 г. У - З.С-'г. ЭЦ -
13^,1£г ”

150
Макаронные изделия отварные

“ -•=.?’ -с- . , -.С--в Б-55г,Ж-4» г, У - 31.*•'•-. ЭЦ-5S'."

200
Компот из сухофруктов

С *, -К Б-СЛг.Ж-0.1 Г,У-2^'"Г.ЭЦ-Э7,22

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Ь-32г.Ж- 1.7г,У-2С 4 г.ЭЦ-92 • ~

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б-.4Г.Ж-2.32Г. У-2« ■ ‘ ггЭЦ •? л

Главный технолог Зав. производством

i



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

78Q/3O.
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

*г_ f *. • r" , Г~.. ;■ = •• : • r------- •.** г»»- П
Б-^лбг.ж- *£.4: г.у-41.:::г эц-'

200 Чай с лимоном

«•: -,ч С» ? -- Б-G 2s г Н-0.1 г. У-1-Э1>'~ч

too Яблоко свежее

Б о.-г, Ж -0.4 г. У - &.» г ЭЦ - 44,4

40
Вафли

Б - 2 i-v г. Ж - 4 1S ’ У - 1 - •? г ЭЦ - '.2 •

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Икра кабачковая (консервированная)

, - h-1.4 г.у.во».ЭЦ.--2 л

250/5/5

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

С ,7-г -- -г г:. ~ ... " •’Тс. • - г?-—а. --fc

Б-4,1: N -5'3.-.У- 12.: 'г Ц4--

100
Шницель рубленый мясной

Г:. . ». С? С, ?. С - —?-•' - т
Б ■ 9.22 г X - 11 с-5 г, У - 4,7:.-. - 147 '

180
Макаронные изделия отварные

“ , ••<=• -,С » Б - - • ■ Ж- 5Л« г. У- 37«*Г, ЭЦ - 2-г 21

200
Компот из сухофруктов

С, Х'.Г •• •- Б-*.’> X-О.’г. У-г'^Гг. эц-бт.з; н

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

б-4 :.ж-2г<г.у- ■ - .-.эй-

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 4.0 г. Ж - 2 <2 Г, У - 2Г' ’ .

'«'"'V \✓ f i
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■

Главный технолог — .-<1 .—

/


