
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Омлет натуральный

с-иг . .. А.Ссгь Б -14,5 г. Ж-14.27 г, У - 8,89 г. ЭЦ -152,43 v* »п

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Бг^иу — <Or(, с--Р ' Б-3.!1г. Ж-4.У/Г. У-13'Cr. ЭЦ • 1М,8> •»"
“X------------------

200 Чай с сахаром
- г . - 5-0.2<.Ж-0.1'.У-,е"

35
Зефир витаминизированный

Б -С.СЗ г. Ж-0.1 г. У • 29.:? г. ЭЦ - К’.вГ -»

100
Апельсин свежий

Б -0,? г. Ж- 0,2г. У -8.1 г. Эц

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из квашеной капусты

z Г. г Г ,г- - Б-С г. Ж • ?'•» г. У-4»Зг. ЭЦ • 4”* п

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Б - 5.27 г. Ж • 3.74 г. У -15.': г. ЭЦ • 114 ~

240
Жаркое по-домашнему со свининой

С 1 ,. Г. . Г’ — -’.С -..Л . •*.- .г
Б - 1 г, Ж - 14,S4r У - 23.2 г. ЭЦ - 277.37 л

200
Компот из смеси сухофруктов

с- К..—?* - Б - п.с г. Ж - 0.1 г.У-2’Чг. ЭЦ-97.2 ■

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж-1.7 г. У - г. эц - » .-

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г,Ж-2’2г. У-2е".'. эц-::т

Главный технолог Зав. производством



НЕЕ •

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Омлет натуральный

<=-_г ■ •' 7- -г- ... . 5-г. "О -ь " г. у. |1.г г. ЭЦ-Зо-?.. г.

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Е- . • -С-.. .: С - Б-" ' г. Ж-4.25г, У-ч»е«г. ЭЦ- хг

200 Чай с сахаром
м„.’.-- -.с»-,--- Б • 0.2 г. Ж-0.’г. У-1= г.ЭЦ-г'

35
Зефир витаминизированный
Б-* ’ г. . '<• 0,1 г, У - 2: г. Зц - , ..

100
Апельсин свежий

Б-*=г.Ж- 0.2 г. У- 8.1 г. 3..- А-- ■ •- х

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из квашеной капусты

1‘ , •-? * ’ Гг -- • • - 5 • 1 г. Ж - 5. '2 Г. У - 7.7* г. Э1д- 1 (

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

и * • • п -  с. Г- £7--, г- “• р. .i Л г
5.5 . 1 Ж - Э ? г У - 43.75 ЭЦ • ‘’?7 1 1

280
Жаркое по-домашнему со свининой

с -s ". ■ - г л , г
Б-К.-’.г. Ж-17.43 г У-27,17ЭН-3 • ₽

200
Компот из смеси сухофруктов

С - С Ч Б -Л * -. Ж-0.1 г У - 23.5 г. ЭЦ-87,2 л

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б'.К-2 "г. У- ’ -о ЭЦ- ". л

50 Батон обогащенный микронутриентами
6 - 4 г. Ж - 2 32 г, У • 25 :г.&Ц-.?~

Главный технолог Зав. производство!


