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МЕНЮ (Льготное)
9 день
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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

Вы*од, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 ; од

750/25
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

т. - •' ‘ ■ С > С ■ г'
Б . 14.--Т, Ж - 14.22 г, У-26.77 г ЭЦ-?‘Л78

25
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 2,2 г. Ж-1,2 г. У - 16.9 г, ЭЦ - 9 г п

200
Чай с лимоном

Ч,„ •. - с- --г- Л-‘, S-О \ г,Ж-0.’>.У-12 ■ Г. ЭЦ-5--"

100
Яблоко свежее

Б ■ 0.4г. Ж- 0.4 г. У ■ 9 « г, ЭЦ - 44.4k «ал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат "Мозайка"

OrJf_ -С чЛ...........а -1"’ *’ • - .. Б-3.3 г. Ж - 3 6 г. У-4.2 г. ЭЦ - 72.4 г-н

200/5/5
борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

г ... . -п-ч ->.т<-.м- -а, ■- <
К. --.У,. ;Г^Г , . -. лпс--и...аг, а Б • 3,27г. Ж - 4.9г. У-11,2т, ЭЦ-54 «-дЛ

240
Паста Болоньезе "по-школьному"

Г-. з г.',/ г~ = ‘..... — • - " , ■ т- . ■» г»-’а, ?.<»■• • < .... k • - Л—. »• ■(*: .кл, Л, •; . и.. ■<•.
Б - 9.4 г. Ж -12.72 (. У - 3s 2' г. ЭЦ - 237.1->-.

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б- 1 Г.Ж-0.2Г.У-’«•" г. ЭЦ

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б-3.2Г.Ж-1.7г.У-2:.4г. ЭЦ-92

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г. >|<-212г. У 2е'Sr, ЭЦ--:•? -

Главный технолог Зав. производством
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АО "Комбинат питания НЕВА"
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МЕНЮ (Льготное)
10 день

- __ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200/25
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

Тг ; f '■ С' ■ z.v • - г • . Г •• :-Д ‘ Го
Ь 17.7 г, Ж - 17 3 2 г.У- ?=.2" г, ЭЦ - " •» ■ i

25
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б • 2.0 г, ?•“ 1 .’6 г. У - 12 - г. ЭД - ~

200
Чай с лимоном

Ч.". С .Г - - Б-0.2' г. -0,‘2 г, У- 1Л." г, ЭЦ-. ч

100
Яблоко свежее

Б - С. ‘г. - С,4 г. У - ЭЦ - 44.4

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат "Мозайка"

I/-,- . С---.1'. • . . . ■ Б 5.5 г. Ж - 6.0 г. У - 7,0 г, ЭЦ - 122 -6

250/5/5
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

С- •' -■ С- . Г- -,П ■. - Б - 8,6 г. 1К-7.0 г. У-

280
Паста Болоньезе "по-школьному"

-- ••• С--- Б - " =•=-. У, -14.11 г. У - S- -с г, ЭЦ-27.= ". "I

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б-1 г.Х-0.2г У ’5'22т. ЭЦ-7е ■"

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б * 4.Я г. Ж • 2 г, У - * г. ЭЦ - 5 "

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. 21=" - 2 32 г, У • 2* г. ЭЦ-’-«

Главный техноло!

/

• Зав. производство______________ £_____________


