
Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200/5
Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным

25
Батон нарезной обогащённый
Б-г.7г,Ж.1/?' У- 12 - эц- '

N
15

Сыр (порциями)
г> • Б-3*'

200
Кофейный напиток 

•• • •• г Ж-’"

25
Печенье в ассортименте

Б - • Ж - 1.5 г. У • 11 . -. Эи -

100
Яблоко свежее

Б-Г.т ;X-C.:r.y.Cj-. Э’-.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из свежих огурцов

С, • •• •- С . .Ж-5.1 Г.У-2.31, ЭЦ-*'•

250/10
Суп-пюре из овощей с гренками

г ’,С. . Б-5.75 г. Ж- •

100
Котлета рыбная "любительская"

Б -1 я: - ■ v Эц ;'

160
Пюре картофельное

• •• г- -с- в-с.'?v-3'" г.эд-.п

200
Компот из смеси сухофруктов

Г- , ■ ■' - Б-Л.Г г.Ж-Л.‘i, V-Z>.5f. ЭЦ-37.2 1

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - • Ж • ? 5,; г. У - - f. ЗЦ - ''‘Л

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4Г.Ж-2 3?* У-2Г " ..

Главный технолог Зав. производством


