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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Омлет натуральный

ЯАцз>. ?.«•—--.гл-:Ст-L Б • 14.5 г. Ж-14,27 г. У-?.?9 Г, ЭЦ-262,43 гмя

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Сир Б • ?.?1г. Ж-4.59г, У - П.5Сг. ЭЦ - 1О’.«'-»п

200 Чай с сахаром
, С Б • 0.2 1. Ж -0,4' в У • 1 с ‘ • •

35
Зефир витаминизированный
Б-0 «1г. Ж- 0,1 г. У-28 20 г. ЭЦ- IC ! <0"<п

100
Апельсин свежий

Б-0 9 г. Ж- 0.2г. У-8.1 г. ЭЦ-лулс..^,

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из квашеной капусты

« л . ‘.С ; ". - 6-Я'»’г.Ж-2*‘!г.У-4«2г.ЭЦ-4"3"« з

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

v л. %..»♦, • п, <■--- х . " .. ••-.
Б • 5.27 г. Ж - 3.74 г. У - ’ 5. ГС г. ЭЦ -1"

240
Жаркое по-домашнему со свининой

г : if . Я; л. Т- • : - - -э. г—, • • 1 Б-
12,7? г, X-'-.i У • 23.2 Г, ЭЦ-277.37 п

200
Компот из смеси сухофруктов

г- , . jn С ; - л Б-г - г. Ж-0.1 г, У - ?-« г, ЭЦ - 97.2 ■ л

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б-3,2г, Ж-1.7г.У-С7.:г. ЭЦ-52

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4г.Ж-2 <2г. У-2* =г,

Главный технолог Зав. производством



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

•200
Омлет натуральный

я.’ча',; ' г‘. *'• :: - г- - ■ ■ б-’«•:.-.ж-*2г.у• ил®г.эи-?;?»*

40
Бутерброд с сыром и огурцом

--.С-,. ,. .’.с Б-" ?• г. ?•{- 4,2а г, У- 1.’. г, ЭЦ - 1

200 Чай с сахаром
ч- ’.С " - Б-0.2 г. '-С,1г, У-1® г. ЭЦ--‘ ".

35
Зефир витаминизированный
б.г о,1 г. у. • г

100 Апельсин свежий
Б ->■ ■ Ж- 0.2 г У - 0 1 г 2 4'

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из квашеной капусты

V-- :• ■ ..................... .. Б-1®?'. Ж - 5.'2 г. У - 7 72 г. ЭЦ-"’1' ■ 1

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

•/ , ! — Г? \ г ~ Г V* *... . < Err: ru*. ..•* Г , Г:-tv т
Б-5 2 Ж • ? ? г, У - 4; 75 г, Зц - 13Л22 «л

280
Жаркое по-домашнему со свининой

<7 7 •• • . ■ т- - - ч.С- --..Г. , ' - ,г
Б - 14.?.- 17.43 г У-27.17 ЭС-г- -f ■

200 Компот из смеси сухофруктов
С - -.о - .■тг - Б-7 0 г. Ж-0.1 г. У • 23 5 г, ЭЦ-37,2 *

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.2 г. Ж-25е г. У - тг. Эи- ‘"

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 Ж - 2 32 г, У - 2К ■' . ЭЦ

Главный технолог ------------------------------- г


