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МЕНЮ (Льготное)
18 день

_________ . 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750
Плов фруктовый

м*-;пс ‘"Ч ', М Г- -t.fr/xp . ,Л с.1« »р. СОЛЬ
Б - 10 31 г, Ж- 9,12 г. У - 55.13 г, ЭЦ-273.40 >* л

50
Бутерброд с яйцом

v-i-.-ts сл*'»<м» •. Бгпж. Яйч; кл...... Б-5,1 г. Ж-7,15г, У • 10 *5г, ЭЦ - 122.ВС пял

200 Какао с молоком
Г •• г ,> Б-2.СГ.Ж-2.5'. У-2-'3U-1C4 •• "

700 Груша свежая
Б-С,1г. Ж-О.Зг. У-1" ~ г. ЭЦ • 47.cn . ,п

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С- • - - Б - 2.7г, Ж-6 *3 ' У-3.6 г. ЭЦ-54.4

200/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

Каг , -- v, . : - Гд, _• » V • . -* С „а
- ,---.0- ‘П , • ,т 6-2*:ег.Ж-4.11г,У->’?ег,ЭЦ-" ” 1

100
Печень по-строгановски

п. ._ . . л . - с - • • •• _- Гм --
Б • ’ г. Ж - 7.11 г. У - 14.23 г ЭЦ- !61.°2 к -

150 Булгур с овощами
Б, с- -Ъ. 1 ,. - ", ,rJ.. . Б-5.1 Г. Ж-2.7г. У-З.т3 г. ЭЦ-V."

200
Компот из свежих яблок

с . - 1' - - Б-0.2г,Ж-0,2 г, У-22.12г. ЭЦ-ST,ВС »• -,

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г Ж-1,7 г. У - ??.: г. ЭЦ--2

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4 г.Ж-232 <. У-25г. ЗЦ- , 1

Главный технолог Зав. производством
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АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
21 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Плов фруктовый

: - ■ “ 'К
Б-I.I.’Jr,: - 12,"Sr. У-"■ :-С-Ц-ЗГ25?

50
Бутерброд с яйцом

•• :: -Б.". т Б-SJ г. *-7.15 г. У - **'г с ЭЦ-122."

200 Какао с молоком
С ; Ь - 2.3 г.? 5 г. У - 24 ; ". 3^ -13-'"'

700
Груша свежая

Б-3.4 f. -03 г. 7- •“ - г. ?Ц- •? "

Вы*од, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С ................’Г Б - 2.0 г. Ж - 6.4 г, У - 4г. ЭЦ - 5* •

250/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

К, ка- :-?*■ . ..................... - .г •' Г, 3-■•••, Г п . ч *. С *■>. ;э
" ».С- ->.Г ’■ Б-3 . г.Ж-5 У • г. ЭЦ-Ч'1,3 г

100
Печень по-строгановски

Лв -". ■' ~ --- 7 с- а. •’ •’.С 'ь
Б-й51г.Х- У-53г. ЭЦ--*»• -

180 Булгур с овощами
£,»•-- С- " . - Г , Б-6.12г.Ж-3.24г,У« иг.ЗЦ-214.6 ■

200 Компот из свежих яблок
я-- - -,<* • б -од г. ж -0,2г, у -з:.:з г. эц- чт

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4 э г. ‘ - 2." г. у -. - г. ЭЦ - • ■

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 1.7 - 2.32 г, У - 2* ' ? г. ЭЦ - • ?€ г -

Главный технолог Зав. производствог

i


