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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

Y60/T5 V п •*
Макароны отварные с сыром

...м« и;Д{ПР». !,’«•: гчниоч, С* -Ч Cfp Б - 12.5’7. Ж- 14,27 г, У • 32.М г. ЭЦ - Н ‘.’С •> «п

45’ Бутерброд с повидлом
Бэт.и пи. П:—Б - 2.2 г. Ж-1.2 г. У - Iе « г. 3U -л

200 Какао с молоком
'• 5-2 Ж-2.5 г. У-2-1 Зг. ЭЦ-13:.

700 Апельсин свежий
Б • С.Э г, Ж- 0.2 г. У • 8.1 г. ЭЦ - 4’/ ’ «л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Винегрет овощной

г - • •• . —:. ■• чй. . • о. С.т*ч
б . ~ - • г. ж. ? ~~ у - з -л г. эц. л- _ л

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

у. ■■ С-.;,ь. . ■ *Г. з-ый,”,- г г-.--.,-. V . - -С- *.VJ. .3
- С-*., э.Г -. Б-4ГЧГ.Ж-5 22Г,У-17.“г,ЭЦ-гг v

240
Голубцы ленивые

Г .... . . С - "М, !■:. —' . - - К.',-; . ' Г-~ - “ . - т :• ••■>,!’ - • ■ . <• *. С-.гц,
Б-1V!i. Ж-11,53 г. У-22.4г. ЭЦ-2 ’ 1

200 Напиток из протертой брусники
£ :■ С •- Б -? Ж-0.1 г. У-24.1С*. ЭЦ- 9е 2“ -т

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
б - з 2 г. я; -1.7 г. ух г. эн • Э2

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2 32 г. У - 2Г ’' ЭЦ - ’: ’ .-

Главный технолог Зав. производство!



Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200/15
Макароны отварные с сыром

•' * -? ■ .С-'о.С'- Б-<5 6'.Ж-16,!?.'. У-37,5? г. ЭЦ-«п

45
S

Бутерброд с повидлом
Е:~ г '.Г & - 2.2 г. Ж-1 2.'. У • "6 ?Эц -

200 Какао с молоком
К ..С " Б • 2.Э г. 74 - 2.5 г, У • 24,3 г, ЭЦ • 134

100 Апельсин свежий
Б-'^г, 1'.'. 0.2 г. У • 8,1 г, 2Ц-4------г- "

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Винегрет овощной

С- ? - •, с-- : Г,: "
В-1 4» Ж-82Г.У "г -1

250/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

' С-. , .......... .. - - 'С
-с -,г , -.г ,, - &--I.1? г. ?•!•:•₽ -'г. эц-

280
Голубцы ленивые

Г: _• г- ••• ?' . - - - " , • ■ : ■ , . i г-н,.г , *
- Б ■ ,в Л Ж-13.1? ' У - 26,!? ЭЦ-1 • -

200 Напиток из протертой брусники
Е.-( ., „*с С Б-05г,Ж-0,1 г, У - 24.13 г. ЭЦ-56 2! п

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б- 4.5 г. Ж • 2'.у - "'6Г, ЭЦ-

50 Батон обогащенный микронутриентами
G - 4 г, Ж - г. у - ?** ' Эц -

--Z

Главный технолог


