
//c^d
СОГЛАСОВАНО/?

Директор Ш1 
Ф.И.О.

Х^’28?

МЕНЮ (Льготное)
14 день

J * УТВЕРЖДЕНО
1ьный директор 
питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба)

К.,лзл 31' ...1.V С' »р r.t • Б-й.Г'г, Ж-7,32г, У-23»1г.ЭЦ-174.3О..*п

25
Бутерброд с маслом сливочным

М-к-с .«<ч-.Б.т<и Гик-м ,«• 1Й Б -2.0 г. Ж-7.64 г.У- 12.34 г. ЭЦ-133ЛС г*«Л

200
Чай с лимоном

Ч/ - - Г ; - п ' Б 0.29г.?Ж-0.’г.У-1'Г г.ЭД-" " л

100
Яблоко свежее

Б - 0.4 Г, Ж- 0.4 Г. У - ?.= Г. 31! • 44

150
Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%

Б-4.1 г.Ж-2Лг.У-4 4г ЭЦ-8Т.Т •»

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60/20

Салат из свеклы с яйцом

С- г’.'-, :» •*• . .? С- Б-2 ='г.Ж-7у r.y-з.бг ЗЦ-

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

. .4.. . , г . _ - - _ С” :-/ч t 9.*м
Б Ж - 2.24 Г. У • ’5.'4Г. 31, - 24

90'30

Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

’’ г.’: п.< f — 1Й , •• - Г_ .. - ”. - , - -■ - i " Г'----, f ■ >р у . 13 г.., ;
Г . •• ...’•• •?.!*•« Б-г.•■’’г Ж-• -- г,У- Э.И г. ЭД. 151,7? . 

150
Картофель отварной

- г ! •• ------- - г--, Б-2.5г Ж-47г.У-25'ЧЭй- : ■ .. л

200
Сок фруктовый (персиковый)

Ь 1 г,Ж- 0.2 г. У -15 ЭЦ-Ti ■ -

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж-1,7 г. У-27.4 Г, ЭД-S2 .

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4Г Ж-2.32 г. V-2E...: .-.Эд - 1..

Главный технолог Зав. производством



Директор 
Ф.И.О.

16-Н v

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
16 день 

/*2* 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба)

-С...... . ........................■ - Б-12‘7 г, Ж-10 sc г. У - г. ЭЦ-'

.25
Бутерброд с маслом сливочным

• е- в - г.: • ■ •<- г 5-i у -12 sir эц- ’?»-

200
Чай с лимоном

• с- , ■ б г ж-от г, у- и "г. - «

100
Яблоко свежее

Б - 0.4 Г, Ж- С,: г. У - •• ■’ Г Э’-1 • 44,4

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
80/20

Салат из свеклы с яйцом
С .= ' :г,. =>.?--------- т- ‘С Б-3 е*г Ж • 5.75г. У-4.5г, ЗЦ- 12* . -.I

250/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Б-’ Ж-2.“ г. У- ■ ?. - 117.0

100/20

Тефтели рыбные в соусе кисло - сладком с овощами

-- ' ’ .-.С- 5 - 9.12 г. Ж - 7.54 г. У-9.73 г. ЭЦ-Л’?

180
Картофель отварной

И, »,•’ -с Б - 3.15 (.ж-*■ У-2* ,г? г. ЗЦ-

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б - 1 г. Ж-0 2г. У-15г Эи-70

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б • 4 г. Ж • 2 ** г. У - л г. Зц •

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У • 2* ' 7 ' ЗЦ - *

Главный технолог Зав. производствог


