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АО "Комбинат питания НЕВА"

Вы*од, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Плов фруктовый

И;,.зг- М- г.г.г и: м,, Л>к р, j ,Лгм*''.,р4г», Ся»'г. Сс-ч, Б-
?1 г, Ж-9.12 г. У- ЭМС г. ЭЦ - 273.-': п

50
Бутерброд с яйцом

Мзсл-з ;п--. ■: », Бз-.м. Я»'ц<5 кур — 1 Б - 5.1 г. Ж-7,15г, У • 1П.С5г, ЭЦ -122 F к «л

200 Какао с молоком
<’ Б-2.Эг.Ж-2.5г.У-24 ЭЦ-13-4

100
Груша свежая

Б - 0.1г. Ж- 0.J г. У - F '? г. ЭЦ -47.00 - п

Выуод, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С- л *’ •'.€■> 5 - 2.7 г. Ж - ё М г. У-3 5 f, ЭЦ • 54.4 л

200/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

, Д-’Ь.- с - ” . .-<• 1 •“ ■ .гв., п(. р.,-•; ••.С--..1',, -д
— С’ „а, Л , - • Б - 25* г. Ж-4,11 г. У • ’ F г. ЭЦ-*" "• •*

100
Печень по-строгановски

Г. •- п. -- т -• -г— - Пи. , с .
Б - >■' 3 г, Ж-7.11 г. У - 14.23 г. ЭЦ - 1ё'.-2

150 Булгур с овощами
-- ■ , ‘•к, . 1, Б -5,1 Г. Ж • 2,7Г, У ■ 3."С ЭЦ • 17т

200
Компот из свежих яблок

. .< -■ •.<"■ , >' .г Б • 0.2 г. Ж • 0,2 г. У - 22. -Зг, ЭЦ - ВТ.::

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б -3.2 г, Ж- 1,7 г. У - 27.1 г. ЭЦ-92

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4 г. Ж - 2'’2 г. У-2? '.-.ЭЦ-1.2 L-

Главный технолог Зав. производством
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2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Плов фруктовый

'• . >»V'„ 4, С С
Б - 13 '4 г, У'- 12.16 ", У - 49 ';-ЗУ2 5?' *

50
Бутерброд с яйцом

*•- Б • 5.1 г, - 7.15 г. У - г. Эц-122": .

200 Какао с молоком
У - С .* Б • 2^9 г. Ж-2 5 г. У - 24.С2Г, ЭЦ - 134

700 Груша свежая
Б • 0.4 г.0 3 г У • ‘ ' г. ЭЦ - 47 •"

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С- •*- т- С " Б-2.5г,Ж-?/,г.У-4’Зг.ЭЦ-*’ " -

250/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

, Т’- :-= 7 . •• - Г ■ •. ■ -С- -а. и?<
- С> - -• Г • - Б-3 1г..-К-5.:"'.У-5.4г.Эц-1й1.3 -rt

100
Печень по-строгановски

Cl h- Г-.. -Г,-. ~ -s.а. « - .• •
Б - « I 1 Ж ■ 'О/1 г. У - б 3 г, Зц - 16' ■>

180 Булгур с овощами
•* -Г -,С Б-6,12г. Ж - 3,24 г, У-Зе'.44 г, ЭЦ - 214.8

200
Компот из свежих яблок

я* . с. 4 б • о,? г, ж - о,2 г. у-ic.i-j г. Зц - е~ .«■

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4 Я г. ж • 2 г. У - * г. ЗЦ - • ■ ' -

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б • 4 г. * - 2 32 г, У - 25 'ЭЦ •

Главный технолог Зав. производство!


