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АО "Комбинат литания НЕВА"
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•X

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

140/15
Макароны отварные с сыром

М- г:-,. Сыр Б - 8,21 г. Ж-?Сг. У - 29 .*.П- ЭЦ • 244.20 * оп

45
Бутерброд с повидлом

Ban-HHi; - й г. Б • 2.2 г. Ж-1Д г, У - !•,! г. ЭЦ-*8.8-лп

200
Чай с сахаром

г-,-- Б - 0.2 г. Ж • С.1У -15 г. ЭЦ -с' "

200
Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке

Б - 1.М г. ж. 0.J4 г, У -13,77 г. ЭЦ - 73,1 -> «Л

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из свежих помидоров с маслом

0 С■ Бг. Ж-’ . У • 3,14 г, ЭЦ-■•'Г.г

200/10
Сул рыбный с картофелем и перловой крупой

Б -473 г. Ж - 2.27 г. У - сг-'. Эц- С* ". с х"

90/30
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

Г. С- '» •• - *С = T- г -.-э.С—’»-?
Б - 7. | г. Ж - К.21 г. У - 8. :б г. ЭЦ - ’ ’ * л

150
Каша гречневая "по-домашнему"

, -г. - . б-: ж-4.: r.y.^jr. эц-£7-'"- -

200 Напиток из шиповника
П- « ,.С- ■- Б-0.2г.Ж-0.2г.У-:?.1г.ЭЦ-^.0- л

100 Яблоко свежее
Б -0.1 г. Ж • С.4 г. У - 0 •»’. ЭЦ - 44.-' -

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2г,Ж-1.7г,У-22,:г.Э^-82

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж - 2 32 г. У - ?*-.-. ЭЦ - ♦ iy?n

Главный технолог Зав. производством _______________________________
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2026 г.

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА"

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

190/15
Макароны отварные с сыром

н. -■ С .С-? Б-'4,7 г. Ж-1* 3 г. У - 9 г. ЭЦ - 341.3 v п

45 Бутерброд с повидлом
Е- Б - 2.2 г.1.2 г. У - 1*.° •■. ЭЦ - 0* * -

200 Чай с лимоном
V. . . - б-л •: • ж-е • г у- и. .эц-т‘ ~ --

200 Молоко м.д.ж. 2,57о в индивидуальной упаковке 
Б • V2 г,' Ж « ' У - 9 ’я г эц . ;•? га ..

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из свежих помидоров с маслом

Л- С--г. . е Б-?.С?г.Ж-1 ” .У • Т5г,ЭЦ-74.С л

250/10
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой

'■ г- . Т” •- - Сг.-ь. Г -■’.-Л. 7, ;
Б-5.?7г. Ж 2V .

100/20
Тефтели мясные в соус сметанный с томатом

Г т С* ?’••.£; ~ ,С л, Т-----  -- а.С з
Б - 7.3’г 1. «! • ” ’в -. У - •?.*” г,

180
Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"

”, ,4 '. —. С •- Б- 4 32 Г. Ж-5*? г. У-12.!!.’Г. ЗЦ-Г*

200 Напиток из шиповника
П. . l ’ ' С . • Б-0.2Г, Ж-0,2 г,У -Л. г. ЭЦ-8?,8

100 Яблоко свежее
Б • С.4 г, Ж - с,: г. У - о? г> ЭЦ-4-44 ••

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б . 4; -w . 2 ~r: г. v - 3 - ' -

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4 1, ж - ? 15 1, У - 2е-. зц-

Главный технолог Зав. производство/


