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7^
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750
Каша "Янтарная"

К*;ул» пи. • ЯвГ ч, .Vac-o f ипочкол, Сгль
Б и?»® г. Ж-12.37 г. У - 2S.34 г, ЭЦ - 2-1,77 *. . я

750
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

Б - 4.1 Г. Ж- 2,5 Г. У • 4.9 Г. ЭЦ - 87 к* *1

200 Чай с сахаром
Б - 0,2 г. Ж-0,1 г, У • 15 г. ЭЦ - ” 1

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
5-2 г. Ж-1.16 г. У-12 33 г, ЗЦ-С7 л

700
Мандарин свежий

Б - О. ж- 0.1 г. У - 7 5г. ЗЦ - 3-* «S м» и>

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

50
Огурец соленый порционно

’ э Б-С.‘7г, ЖУ-1.2г.ЭЦ-®«>.-и1

200/70
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

" < .. ■ . “ •. , - >. Л,- ; ?п*» *' - -. ■ . •- г.--к. п,-.- • •. Л , - я„,
Б - 7? г,Ж - 3.1 1. У • 17.17 f. ЭЦ - V.”

240
Паэлья с курицей

г. .■-■с .0 Я. П*.г, ,л:: , , Б-5.21 г.Ж-17.15 г, У-Зб.Юг, ЭЦ-3 -л

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б- 1 Г.Ж-02Г.У- 1" -г. ЭЦ- 7' '

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2 Г Ж-1.7 г. У-27.4 Г. ЭЦ-92 ■ “

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б-4Г.Ж-2.32Г. У-25МГ. ЭЦ v-: -

Главный технолог Зав. производством



- НЕЗ*АО К: б »Т п ”.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Каша "Янтарная"

Б - 11,,‘4 г Ж-'S'. У- •’ 72 г

150
Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%

6-4,1 г. Ж- 2.5 г. У-4.9 г 0'4-57

200 Чай с сахаром
- - -,С 6 - 0.2 г. ?К-0,1 г. У - 15г. ЭЦ-С

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г, ж- г. у - *.2 г эц-с

100
Мандарин свежий

б-f : г ;К-0.' г. У - 7,5г -ЗА ”

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Огурец соленый порционно

С-;; :- Б - С ' ’ г - О.'.С г. У - ЭЦ - 11.С -

250/10
Бульон куриный с вермишелью и яйцом •

,- :• , .•« . - - . -.г - , Гс ачГ..г т.ЯЛцс
Б - 9.75 г. Ж - '< ят г. У -12 52 г. 50 Л

280
Паэлья с курицей

. ~ . 4 ,; Г • ‘ \ С ... , . ь - - - ”г
<. Г-.- Г -.€ .г - л ... ■ . -м О -057 Г, Ж -19 -5 г, У-42.11 г, ЭЦ- 4С2.9С > <Л

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б- 1г.Ж-О.2г. У-ЭЦ-0С **

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4 Я -JK-2 ^г. у - 7- Я Г. ЭЦ- 1" ■*

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б-J г. Х<- 2.32 г. У - 2е- - -

Главный технолог Зав. производство!


