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План внеурочной деятельности в 1-х – 4-х классах 

с ЗПР (вариант 7.1) 

Пояснительная записка 

           План внеурочной деятельности, реализующий АФОП ООО на 2025/2026 учебный 

год разработан на основании следующих нормативных документов: 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека    

факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы…») 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») 

 - Федерального закона от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Устава ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга имени Рабиндраната 

Тагора, утвержденного распоряжением Комитета по образованию от 18.02.2014 г. №585-р. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Главным является и создание условий, в максимальной степени, 

способствующих развитию ребенка. 

Коррекционная работа при освоении основных образовательных программ 

начального общего образования учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется как в урочной деятельности, так и во внеурочной деятельности, а также на 

специально-организованных коррекционно-развивающих занятиях. 

В рамках внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется с учетом 

психофизических особенностей, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и программами коррекционно-развивающей направленности. 

Указанные особенности учитываются при составлении плана внеурочной 

деятельности, режима и наполняемости групп при проведении занятий. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с учащимися на основании 

рекомендаций, определенных в заключении МППК (медико-психолого-педагогической 

комиссии), в котором указаны условия реализации образовательной программы и 

результатов углубленной диагностики педагогов, психолога, дефектолога, логопеда.  



При изучении развития и индивидуальных особенностей школьника принимаются во 

внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, 

особенности и уровень познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, 

навыков, предусмотренных программой. 

Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой обучения, но и 

условием, которое обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, 

предусмотренных программой. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за 

соблюдение установленных ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора требований к организации образовательного процесса, частью 

которых являются требования по обеспечению реализации ФГОС. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-

Петербурга имени Рабиндраната Тагора обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

Цели внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учѐбы время.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура): 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека;  

  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

         2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.  



         3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем.  

         4. Создание  комфортных условий для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение 

воспитательного результата и воспитательного эффекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

внеурочной деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие 

результата).  

    Результат внеурочной деятельности - развитие  на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира –  личности обучающегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию.  

Содержание внеурочной деятельности учитавает достижения мировой культуры и 

соответствует: российским традициям и национальным ценностям, культурно-

национальным особенностям региона, содержанию общего образования, современным 

образовательным технологиям, обеспечивающим системно-деятельностный подход в 

соответствующих формах и методах обучения (активные методы дистанционного 

обучения, дифференцированное обучение, конкурсы, соревнования, фестивали, экскурсии, 

походы и т. п.), в методах контроля и управления образовательным процессом 

(экспертный анализ продуктов деятельности обучающихся). 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:  

-традиции школы; 

-особенности школьного образования; 

-возможности ОДОД, учреждений дополнительного образования, культуры, спорта 

района и города; 

-запросы школьников и родителей (законных представителей). 

Школа в реализации общеобразовательных программ начального общего 

образования обеспечивает дополнительную (углублѐнную) подготовку по иностранным 

языкам. В связи с этим в рамках внеклассной работы  уделяется особое внимание 

формированию у обучающихся повышенного уровня образованности и методологической 

компетентности в различных областях гуманитарных знаний.  

Внеурочная деятельность включена в функциональные обязанности классных 

руководителей, педагогов, реализующих учебный план в конкретном классе, педагогов 

дополнительного образования и других педагогических работников.  

План внеурочной деятельности в 1х - 4-х  классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися Основной образовательной 

программы начального общего образования и отражает запросы участников 

образовательного процесса. 

внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения Основной образовательной программы начального 

общего образования (ООП НОО) ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-

Петербурга имени Рабиндраната Тагора. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 



    При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

   Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

организован перерыв продолжительностью не менее 45 минут, включая прогулку и 

питание учащихся. 

   Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

Для учащихся 1-х классов продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 30 минут. 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности (недельный) 

1 – 4 классы 

2025 – 2026 учебный год 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа№ 653  

с углублѐнным изучением иностранных языков (хинди и английского) Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора. 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Занимательное 

языкознание 

1 1 1 1 

Я познаю мир 0 0 0 2 

Юный петербуржец 1 1 1 0 

Читательская 

грамотность 

1 1 0 0 

Математическая 

грамотность 

0 0 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 

Играем вместе 2 2 2 1 

Ананда 0 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 9 9 9 
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