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Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

-     Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 3  

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» 

-    Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-   Устава ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга имени 

Рабиндраната Тагора, утвержденного распоряжением Комитета по образованию от 

18.02.2014 г. №585-р 

Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года – 26  мая 2026 года. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы - с 25 октября 2025  по 02 ноября 2025 года (9 дней); 

зимние каникулы - с 31 декабря 2025 года по 11 января 2026 года (12 дней); 

весенние каникулы - с 28 марта 2026  по 05 апреля  2026 года (9 дней) 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 14.02.2026 по 22.02.2026 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится в соответствии с Уставом 

ОО, согласно Положению о промежуточной аттестации обучающихся 2 - 11 классов 

ГБОУ СОШ №653 Калининского района Санкт-Петербурга имени Рабиндраната Тагора 

Регламентирование образовательного процесса 

     Учебный год на уровне начального общего образования  делится на 4 четверти. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней и регулируется ежегодно Федеральным календарным учебным 

графиком.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих  требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

     Продолжительность дневной суммарной нагрузки для обучающихся 1-х 

классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры, для 

обучающихся 2-4 классов - 5 уроков  и 1 раз в неделю – 6 уроков, за счет урока 

физической культуры. 



Продолжительность учебных занятий  во 2- 4 классах - 45 минут. 

   Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию.  

Учебная нагрузка в 1 классах  - 21 час в неделю, во 2-х – 4- х классах – 23 часа в 

неделю. 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

продолжительность учебной недели:         

2 - 4 классы - пятидневная учебная неделя  

Регламентирование образовательного процесса на день: 

 сменность: ГБОУ СОШ №653 Калининского района Санкт-Петербурга имени 

Рабиндраната Тагора работает в одну смену 

продолжительность урока:    

              2 - 4 классы             45 минут 

режим учебных занятий: 

Начало Режимное мероприятие Оконча

ние 

9.00. Первый урок 9.45. 

9.45. Первая перемена 9.55. 

9.55. Второй урок 10.40. 

10.40. Вторая перемена 11.00. 

11.00. Третий урок 11.45. 

11.45. Третья перемена  12.05. 

12.05. Четвѐртый урок 12.50. 

12.50. Четвѐртая перемена 13.10. 

13.10. Пятый урок 13.55. 

13.55. Пятая перемена 14.05. 

14.05. Шестой урок 14.50. 

 

В 2025-2026 учебном году в школе открыто 10 групп продлѐнного дня. 

Режим работы ГПД: понедельник – пятница с 12.50 до 18.50 

Режим работы школы: 

Понедельник – пятница с 08.30 до 19.00. 

Суббота с 08.30 до 17.00. 

Воскресенье – выходной. 

Начало уроков – 09.00. 

Нулевые уроки  в ГБОУ СОШ №653 Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора отсутствуют. 

 

Работа в каникулы:  

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется 

приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  образовательное 

учреждение не работает. 
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