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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Каша пшеничная вязкая с тыквой

Кр/пл зим. и •>. Ti. лег • ■>. Молс*г>, С** р-ггсг»'. J/яслс сг вэ.нс*. Соль
Б - 6 пл г, Ж- 6.2 г, У -2*5.04 г, ЭЦ -179 37 ».

40
Бутерброд с сыром

Бэт:н.-'- -• Ci'p Б-4.31 г, Ж-4,25г. У - 1356 г. ЭЦ .105.67г. л

200
Чай с сахаром

С , Б-0.2г, Ж - О,1г У- 1» "г. ЭЦ-67 * -

100 Груша свежая
Б - 0.4 г. Ж- 0.3 г, У - 10.3г. ЭЦ - 47.0 л

200
Молоко в м.д.ж. 2,57о в индивидуальной упаковке

Б - 6.92 г. Ж- б.'*”г. У - a.-'fr, ЭЦ -107,56 м 'л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60 Салат из квашеной капусты

К—;.--д **-„ с - Л,<? . Б - 0 3£ г. Ж - г. У - 4.52 г, ЭЦ-4?,-:

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

, ” . ’-.Г, ■ г . - ■■■ ••, 'л.—. . * с--лп,г.ч, -■ л3..vt.Бз-Эп- ;•*.■ а
Б-5.27 г. Ж-3.74 г. У- 15/2 г. ЭЦ-114 22

90
Котлета рубленная из филе куриного

•? -6 Б.-.--Ч. >.* ~5> . Сеч Ct- , t . • •• под. ъ
Б - 95: г. Ж - 5« г. У - 6 95 г, ЭЦ • 144,73 л

150
Ризотто( рис с овощами)

\ к, ? •.—.... г .’а. Сель
Б - 2.9 г. Ж - 7, -З1-, У -17?» г, ЭЦ -11£7£

200 Компот из свежих яблок
'С- : ■■ ■. . ? Б-О.2г.Ж.-С~2г.У-2С,1 г.ЭЦ-5’.Ч л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г, Ж -1.7 г. У - 22 1 г, ЭЦ - S2 ‘ л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4 г. Ж - 2.32 г. У - 2*^ ". г. г

Главный технолог Зав. производством
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Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11лассах на 2026 год

200 ■
Каша пшеничная вязкая с тыквой

т С , •• ... С--г
б ■ е.-:: г. ж - язе.- у - и.?» г. эц • i-♦ :

40 Бутерброд с сыром
Е: ' С - Б-4,31 г.Ж-4 2зг.У • nw г эц. -л»т. •

200 Чай с сахаром
' ,.г • '.С • Б - 0,2 г. Ж - 0,1 г, У - 1? ’ г. ЭЦ - " --

100 Груша свежая
Б - 0.4 г. ?!?-С.З г. у - • ■ г ЭЦ -

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б * -2 г. Ж- е ' г. У-9 г. Э'4 - •

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100 Салат из квашеной капусты

" . -? • - - -,с . р, - •• Б- У-7,г: г. эйт

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

. 4 u - Г,». . Г v- : - _ .. п ~ Б: .. •-«»’й
Б - 5,22 г Ж -3 •? г. У - 15.75 г, ЭЦ - *?т.2.2

100
Котлета рубленая из филе куриного

•; ... • - С--Ч.С, -
Б-'С ?3 г, Ж-б,22 г У-6.24 г ЭЦ-

180
Ризотто (рис с овощами)

’з; - “ * ". г'. -- --- ’ . . -у. .г. ~ • •»*.
г- о. Б-г. Ж - л"1 г У • 27.!7г. Э^-1"’° " г,

200 Компот из свежих яблок
-■ Г* ,- " ’ Б-0,2 г - 0.2 г. У - 22.‘> г. 3U - 37.2

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
В-'.Вг Ж-2.55' У-22.5 г, ЭЦ • • “

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4 г. Ж-2 Т5 г. У • 25 ?~г. ЭЦ -

Главный технолог


