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АО .- Комбинат питания НЕВА- 
ОГРН 5О578С:1
И-Н 753333£^’?
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К»:1??. г. С:

Директор шко 
Ф.И.О.

\ УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

т питания НЕВА" 
_С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
11 день 

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

35
Бутерброд с маслом сливочным

Батон пи*»и н*ый, Масло слива mt* Б -2,40 г, Ж- 8,1 г, У • 13,0 г, ЭЦ -142 »»<п

160/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

- ■<?т- Сс-Ь С г .V. Б-9,31 г,Ж-8.4г. У-27,01. г. ЭЦ-29*4 л

200
Чай с сахаром

ЧвЛ—г... . й, С-- Б - 0 2 г. Ж - 0,1 г. У -15 г. ЭЦ - 69 п

100
Мандарин свежий

Б - 0 3 г. Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, 3U - 38 ■ »л

25
Печенье в ассортименте

Б-3.0 г. Ж- 2,5 г. У-11,2 г, ЭЦ-ё£,0>^п

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Огурец свежий порционно
Огур ■>-<■■■■? Б - 0.5 г. Ж - С Тё г, У -1.92 г, ЭЦ -7.2 »*.л

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

1' . т ‘ -■ Гу:; ‘ : г С' У,, ;■» ■< с ”. С--'-.* ч. " по под ' . . 5.
Г ........... --та Б-3^7г Ж-4 97г. У-14.7г. ЭЦ - Э2 т

100
Гуляш

С’"- -:-;д д Пь. - "’’-г* » Л; per глгь.й Т-’-г. зг ,-мта. С-г.ль, Пацр .т
Б- 11.24 г Ж-123 г У-34 г ЭЦ-^14.7 л

150
Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"

УР)-4'г-с. ---г?*- . : --,С:.-Ь , -ь.Гу ;•?-■.Б-3,л г, Ж-4.6 г.У-10,4г. ЭЦ-97,4 маг.

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б • 1 г. Ж • 0.2 г, У - 19 :: г, ЭЦ - Г- .0 -п

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б-3,2г,Ж-1,7г.У-2: 4г.ЭЦ-92 -л

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б • 4 г, Ж - 2 32 г. У - 2Б г ЭЦ - 1 36 . 1

Главный технолог Зав. производством
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:с-Н

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

13 день
2026 Г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
35

Бутерброд с маслом сливочным
с- ... г.. ■ . • •• » Б-2.: г.У-1? "г.ЭЦ-КЗ -

200/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

у -- .Л*,.. .о . г- -■ “ : -• Б -11,г. Ж-1? "2 г. У-33.76. г. ЭЦ'С

200
Чай с сахаром

: Г ;■ Б-С.2Г.Ж-О.1 г.У-15г.ЭЦ-6-: '

100
Мандарин свежий

Б - С Г ~. Ж-0.1 г, У - 7,5 г. Э1-,-

25
Печенье в ассортименте

Б-3?г. У'.- 2.5 г. У - 11.2 г. ЭЦ-f '

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100 Огурец свежий порционно

Or-:.: .i Б • Л 5 г, Ж-0/* г. У-1.7 г, ЭЦ-12.С - пл

250/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Б-26г.Ж-3,73 г.У-12,"г. ЭЦ-Ч^"'

100
Гуляш

Б-11.24 г. Ж- 12.3r.y-B.'. г. 5Ц-2:4,2 ”

180 Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"

&• 4 ?2 г. Ж - ^г, У - 12,4Сг, ЭЦ-117

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б-1.0г.Ж-0 2г.У-г.ЭЦ-?4.?

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

б - 4,а г. ж -2 55 '.у -::::эц •1«».?

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4 г Ж-2 32 г. У-25 ЭЦ- 13:

Главный технолог
------

Зав. производствог


