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ч \ х»

СОГЛАСОВАН
Директор школ^^й 
Ф.И.О.

\ % ' 
. УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА"

С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
10 день

Z? 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Омлет натуральный

Яйцакуринм., Мепо.о Ссгь Б -14,5 г, Ж-14.27 г, У - 8,89 г. ЭЦ -182,43 V» »П

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Б” М И г .-oS,Of»K*4C“»—s Ст Б - 1.С1г. Ж-4,1'г, У-13 'Сг. ЭЦ - 105.8?>.»п------ v-----
200 Чай с сахаром

и.-• г . 5-0,2 1. Ж-0.1'. У- *с Эц ■" “

35
Зефир витаминизированный

Б -ОС? г. Ж-0.1 г. У - 28.2? г. ЭИ - ICIV ”

100
Апельсин свежий

Б -0,0 Г, Ж- 0.2г. У-8.1 г. ЭЦ-42,". *г

Вы«од, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из квашеной капусты

; Г. у- Г . г' •.• Б - С " г. Ж • 3г. У-4«2 г.ЭЦ - 4" » л

200/5
Сул картофельный с горохом и гренками

f' * fc’. г—*• г *••’ ’’., **- 5 -•’’11. п
5 - 5.27 Г. Ж • 3.?4 г. У • 15/С Г, ЭЦ • 114/2

240
Жаркое по-домашнему со свининой

С t »•' Т- С -,.Л -г
Б- 1?-- г, Ж-14,94.- У - 23.2 г. Эц - 277.37 л

200
Компот из смеси сухофруктов

с- :-.С ~ Б • п.с'. Ж - 0.'. г. У - 21 лг. ЭЦ-97,2

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 22.1 г. ЭЦ - . .-

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г, Ж - 2’2 г. У - 2е " ЭЦ -

Главный технолог Зав. производством



НЕЕ •

Директор 
Ф.И.О.

УТВЕРЖДЕНО
Г енеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов 

\ г. \ ...

МЕНЮ (Льготное)
11 день

Л/ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

200
Омлет натуральный

“ -- ■ г- - g •г, г. у - т>.:'г. эц-

40
Бутерброд с сыром и огурцом

£• . !Чг» Л Cry, .■ С-Г Б- ■■ *• Г. Ж-4.29 г. У- Р.'вг. ЭЦ • 1Л

200 Чай с сахаром
м„:.— ••• - -.с»-,--- Б-0.2г. Ж-0,1 г. У- г.ЭЦ-ё*‘

35
Зефир витаминизированный
ь -’ г. ж- о.1 г. у - 25:: г. эц •

100
Апельсин свежий

Б-" =г. Ж- 0.2 г. У-8.1 г, Э-.-Л' ” •-

Выход, Г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из квашеной капусты

Т 4-э - " :.Гг -- . Б - 1 -■ г. Ж-5.:: Г. У - 7 "* Г. ЭЦ-■ 1

250/5
Суп картофельный с горохом и гренками

И ' П - Г Г. ... - -• л. .. Л.'*~т
6-5..Г У-‘З.’Ег, ЭЦ-’?7 2 1

280
Жаркое по-домашнему со свининой

Г - - ..... - — • - г- -t П Л-Т
Б- 1.:.- '.7:1- 17 4? г У-2;.’2 -,?!!-'• • ₽

200
Компот из смеси сухофруктов

С У Б-С 5 г. Ж-0.1 г. У - 23 5 г, 3Lj-S7,2

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Ь-4..? ,’.>•(-2“ г. У- ’ - Г. ЭЦ .*

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б-4г.Ж-2 32г, У-26 : г. Эи- ‘И

Главный технолог


