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АО "Комбинат питания НЕВА"

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

130/25
N

Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом
Тс "рОГ Круга М- ’Я. С»»Эр, К/г- й*.”---ЗС-П". **, Смет:!!» Г': С К< ’«.Пспидпо

Б -12 52 г, Ж-13 ?7 г, У • 29.59 г. ЭЦ - 331.СС » «л

200 Чай с лимоном
1-'.’? - г С . - ■" ■ Б - 0.29 г, Ж-0,1 г.У-14 «г, ЭЦ-5~-7 г

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г. Ж-1,1£ г. У - 12.39 г, ЭЦ - 6? . -!

100 Яблоко свежее
Б - 0,4г. Ж- 0,4 г. У - 9,В г, ЭЦ -44,4 ....„л

20
Вафли

Б -1,44 г. Ж- 2.23 г. У - 9 ? г. ЭЦ - 62." •

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Икра кабачковая (консервированная)

-• -г- , - Б-0.64 г. Ж-2.61Г. У--’72 г, ЭЦ • 1'.92 п

20Q/5/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

. г- • -г- п». , •• - . - Г , ................ Б - 3,16 Г, Ж-4 6? Г,У- 9.71 г.
ЭЦ - 9-3 .3

90
Шницель рубленый мясной

г:г-f. . • е,- я.. ’’С, . «АГ--К. •• ,с- Б - 7.4 г. Ж - 5 г У - ? С1г. ЭЦ-
1 ??.!£ »л

150 Макаронные изделия отварные
•• ■? . д-яи . -.С--ь Б-5,5г Ж-4,8г. У-31.3ОГ.ЭЦ-.91.-"

200
Компот из сухофруктов

С, .1,. ’ы.С , -- ” •?.'• Б-0.9 г. Ж-0.1 г. У-?•<«''г. ЭЦ-97.12 . -

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2 г Ж-1.7 г. У-27.4 г. ЭЦ-92 • ~

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б -4.Г, Ж-2.32Г, У -25. ’ г.ЭЦ-ijr '

Главный технолог Зав. производством
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АО "Комбинат питания НЕВА'
л.’.Я С.Н.-Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
2 день

2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

780/30
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

Т , ’-7, : . С- •;> F” - С-г „
Б -Чтб г. Ж- 15,41 г. У - 41,7? г. ЭЦ - ?

20# Чай с лимоном
гг г.- - -. Б-0.2» г. Ж-0,1 г. У- 14-"-. 3U-" -

700 Яблоко свежее
Ь - 0. Ж - 3.4 г. У - 9 9 г 3L1 ■ 11.4 •

40 Вафли
В-2.’.'- г, Ж-4 -'5г. У- 19 6 г 31. ■ 124

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

700
Икра кабачковая (консервированная)

- '• " Б-1.4 г.Ж-4.2" г.У-*?."Г.Эц-" 2

250/5/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

-С р.“: , ?та€- - .. ’ Г- , -- . -- -Т:--т ,.та, С---».

Б - 4 . Ж - 5 '3 У • 12,? 'г ?-...- И5 г

100
Шницель рубленый мясной

Г- „ - С: •=!. Е-:.. -С, - ,г-. •• --- _ .
Б * 8.22 г .Ж - 11 г, У - А .Г • г. л - •■*7.г

180 Макаронные изделия отварные
1‘ , Г-., Б м' г,Ж-5.’;г.У-37.5*1,ЭЦ-22»2?

200 Компот из сухофруктов
с ,«• • -*, Г •• — - -г Б!'кг -0,1 Г. У-2Т«ПГ. ЭЦ-Я7.2: •-!

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
ь - 4 Г Ж - 2.55 г. У - : • f. 31, - ■ •

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б-4.0 г.Ж-2 32 г.У-2* .3-

Главный технолог


