
АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5O67S47916758
ИНН 763Э33516О
КПП 791001001
19^58. г. Санкт-Петербург, '

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

) "Комбин ---------

СОГЛАСОВ
Директор шко 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное) 
20 день

ZZ. Ж ■ 20

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

Т50
Омлет натуральный

Яйца курины», Мг'пшо. Масло сливе Соль Б • 14.5 г. Ж-14,27 г, У - 8.59 г, ЭЦ - 262.43 *» ап

40
N

Бутерброд с сыром и огурцом

Батон нар* •- й.Огуроц св* • -й, Сыр Б-3.01г, Ж-4.09г, У-13.5Сг, ЭЦ-105.87м*л

200 Чай с сахаром
Ч,.Л;-, ■ •>.€- . Б-0.2 г. Ж-О/г. У-1ЭЦ-?”". 1

35
Зефир витаминизированный
Б - 053 г. Ж- 0.1 г, У - 29.20 г. ЭЦ - 101,60 мал

100
Апельсин свежий

Б-0.9 г. Ж- 0.2г.У-8.1 г. ЭЦ-43.06>»ап

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из квашеной капусты
К ; ч, ‘й С’- р-Пе Н ’ЗГ. *■ . -а Б - G-5 г, Ж - 3‘ё г. У - <152 г, ЭЦ ■ 49.® < -.л

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Knpi.-j ” ,♦ Ь. Лук р€.ТчЗ~ЫЙ. СлгЪ,Г ГЫЙ. V WC 1'*, -■<
Б - 5,27 г. Ж - 3.74 г. У-15.10 Г, ЭЦ-Ш." л

240
Жаркое по-домашнему со свининойг- . . ’ ■ - . - ■ . ■ ■■ 1 ,

Б - 12 хо г. Ж - 14,9 '-г. У - 23.2 г. ЭЦ - 277.37

200 Компот из смеси сухофруктов
с- »«';• схС- -;-г- Ки- эл • Б-Обг.Ж-0,1 г,У-23.5г.ЭЦ-97,2 ал

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20,4 г. ЭЦ-92 г. т

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.44 г. ЭЦ - 1S8 Л

Главный технолог
Г

!

Зав. производство^

»



АО «Комбинат питания НЕВА» 
Ofril 5О67Е Г
ИпН 78-'^33516^
К~П175 :*?’?• ОСИ 
Е*;?я г. С=
Д/ j.V -Й пр.,

УТВЕРЖДЕНО

МЕНЮ (Льготное)
23 день

_ М- 2026 г.

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов

• X 7

<

//

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
700

Салат из квашеной капусты
Л;"; j’Mft С =, Б -1,6 г. Ж - 5.1 г, У - 7,7 г, ЭЦ-63'Х- Л

250/70
Суп картофельный с горохом и гренками

- П;> С-Г -^й, ‘ ’ -ч - . - • <-, Ба.-нг*|-.
Б . 6.2 г. Ж - 4,4 г. У - 2: 75г, ЭЦ - 147/2 л

300
Жаркое по-домашнему со свининой

с- л. - г ■■ Л- ; -Ч'й. г- - -..С ». Л , :-л т
Б- 15-Зг.Ж-’* в7г,У-2$,‘: г. ЭЦ-2‘771 " >п

200 Компот из смеси сухофруктов
С- Т;,'—: - -* С- • К* - Б - 05 г. Ж-0,1 г. У - 2Л5 г. ЭЦ-97,2 >л

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.8 г, Ж - 2 55 г. У- .?•' 'ЭЦ - < • л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г. Ж-232г. У-2\~г. ЭЦ-В* л

100 Апельсин свежий
Б - 05 г, Ж- 0.2г, У - 8,1 г. ЭЦ - 43.00»► л

100 Йогурт фруктовый м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 
Б - 4.1г. Ж - 2.5 г. У - 4.9 г. ЭЦ - 87.0С л

35 Зефир витаминизированный
Б-Д»>г.Ж-И.1г.У-28.2Сг, ЭЦ-10<*'». Л

/

Главный технолог Зав. производство^


