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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150/25
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

Т " . ■ - ;С р. С- , - ■ .. ,, -. *‘ .С - ~ • -.и, ’.. , .
Б -1' -*<• Ж- 14 26 г. У-29 77 г. ЭЦ-.-^’З т

25
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 2.2 г. Ж-1.2 г. У - 16.S г. ЭЦ - 96.8 а • *Л

20Q Чай с лимоном
Чо/г*. • i,C-- п- ■ Б-0.29 г, Ж-0,13г, У-14,'"Э г. ЭЦ-9“ п

100 Яблоко свежее
Б • 0,4г, Ж- 0.4 г. У - 9.8 г, ЭЦ - 44,4* »л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат "Мозайка"
К< i Ь. V - 0-,,-цЫ • -,С • ш.Кр;гра -, . < », Уд.-...г •• . <« Б ■ 3.3 г.Ж-3.® г. У-4.2 г. ЭЦ • 72.4 ».л

200/5/5
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

С : : • -...  .. ~ К..,. .; —а . . *' , - - , Пу.. f .. :г.,, • ■: • --.Tr .: г: -л. С
•' й* v’,7'(I-”--г П , ы* л; -Т.П. ~ - ■,. «:< - Б - 3.27г. Ж - 4 8г У - 11,2г. ЭЦ -34 ■- -ал

240
Паста Болоньезе "по-школьному"

Г:. с/м. М’ чр* ■ ицг ” *-,а' ". “'Г- Тс• — "wu.MH "С',. ■ -е— -3 Па»»;* й Л-‘*-т. Лум -.аткй,
С-ль Б - 9.4 г. Ж -12.72 г, У -35 22 г. ЭЦ • 237JC*» <л

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б-1 Г.Ж-0.2Г.У- 1«.«9г. ЭЦ-75/iO л

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б ■ 3.2 г. Ж - 1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 92 «■ ’ л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.9# г. ЭЦ • 13€ • in

Главный технолог Зав. производством
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МЕНЮ (Льготное)
22 день

ЛГ .04. 2026 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат "Мозайка"

■ • • . с , ■ • •• С • ■ - • Б-5,5 г. Ж-5,От, У-7.0г.ЭЦ-12С ' л

250/16/10
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

С? г~ - " > -е.. ■ Г,--л.т,- •• : а,
С- .К ■■.■гаг- . --/Г**»- 'г- тГк ес ■ Б-9?^,Ж-7.20«-.У-

300
Паста Болоньезе "по-школьному"

•.С ■ Б-11,31 г,'К - 15.13г. У - 41 °5 г, ЭЦ - 2'; "

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б - 1 г, Ж - 0.2 г. У -1VQ г. ЭЦ - 76 00 л

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

б-л.:: г.ж-2гг-,у--- <г. эц- ::

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2, 32 г. У - 2*. ' г. ЭЦ - 1 - п

100 Яблоко свежее
Б - 0,4г. Ж- 0,4 г, У - 9.8 г. ЭЦ ■ 44.А- *Л

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5 =>2 г. Ж - 5 ' ; г. У - 9 ЭЦ - 1С7.5Г л

75 Сдоба обыкновенная
М- >-л ■ Г Му .Г • ЯйцГу.' Д. Б - 57 г. Ж -14' *г. У - 37.20Г, ЭЦ - 2'* Г-п

/ ZjH .J*** /

---
Главный технолог _________________________ Зав. производство


