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Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

' i С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
18 день 

2о:

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Плов фруктовый

Крупа ри- Ма<-»с податлив . М-гло спи.-. .но», Мо, -.1» , Лук perm- >й Курага. Сямар. Сепь
Б-1П.31 г. Ж-9,12 г, У-35.10 г, ЭЦ - 273. *.2 » -л

50
Бутерброд с яйцом

■ МаСЛС •ШГОНЧМК, вЖТОН. ЯЙЦО Кур М Б - 5.1 г, Ж- 7,15г. У - 19,9Рг, ЭЦ -122 л

%00 Какао с молоком
к ->г . —j ?*• -.С. Р Б-2.9г,Ж-2,5г.У-24>. ЭЦ-134. " дЛ

100 Груша свежая
Б - 0.4г. Ж- 0.3 г. У - 1П тг. Г) эц . 47,00 ь. - л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
Cr у;».. ч.‘Л< - п „ >ЛИ5С->ЛЬ Б - 2.7 г. Ж-₽ д? г, У - З.в г, ЭЦ-54,4 »«4Л

200/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

К ■’- '-ь с. й '- . • ‘ - ■ ... .: ■ : - ■ ‘ 1 • * ■, Г ■ : • . ■ п*. •.г ч; •’ - С ’• (®
С-11, Б - 2.55 г. Ж - 4 11 г, У - « г. ЭЦ -®г « п

100
Печень по-строгановски

Пс . ь r.t • -. г.'м,’•’-re ■ , . - -Лук;- эп. й.Т""’” ,v. г?":. С’л. •. *',’Т .'.и: ■“*••• зя. Соль
Б- "ч3 г. Ж-7.11 г. У- 14.23 г. ЭЦ -151.°2» п

150 Булгур с овощами
С,—. •.С'-’*.?'-. -.К Б -5,1 г Ж-2.7г, У - 3.73г, ЭЦ - 17-''' -л

200
Компот из свежих яблок

г₽--ИС*-. ■ *.С лл -.1 Б - 0.2 г. Ж - 0.2 г. У - 2С. ‘ Эг. ЭЦ - 87 0?

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж-1.7 г, У - 2С.4 г. ЭЦ-92 1

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 2* " г. ЭЦ -13€ • »

Главный технолог Зав, производство*_______________________________
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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
21 день 

ЛУ, 0Л ■ 2026 г,

-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С». -й .1 ?.'vс С-. -в Б - 2,в г. Ж - 6,10 г. У - 4 33 г, ЭЦ - 90.56 >-ап

250/15/10
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

И.. . ‘ л.- . • К ■ -* 7’2 - а ~’ • 1 ' й mi *рД.а ЛуК M’V’S nr»71* -в.
С:-^. К -г**- - • /г т Б-5Л г.Ж-вОг.У-Г-мПг ЭЦ-112/*-VI

120
Печень по-строгановски

р_ : V ■> »,т v*- -«ла. С*"Т- г. Му- пил л ••".Сель
Б-10,7г. Ж-12.13г. У - 6.3? г,ЭЦ- 134.v л

200 Булгур с овощами
Е Мл. ...: ,-г.и-,. =. Сс-Ло,-. , - ,-..5 , ■ ш. Б-6 « г, Ж-3 б'. У-42,70 г, ЗЦ-2?Л

200 Компот из свежих яблок
 г. • Б-0ЛГ,Ж-0.2 Г, У-20.10т, ЭЦ-87.91 ал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4 8 г. Ж - 2 55г. У - ЗС 50г. ЭЦ -11*9 п

50 ьлтйн лпо«ШАНН(,шм»или1/тП1интлот
100
100

----------------------иигурт щруктивыи, м.и.ж г,370.в иниииииуильнии упикивки
Б - 4,1г. Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87.00-■ *п

60 Пряник
Б-?«г,Ж-1,8г,У-1₽‘’г,зц.20!5- «л

Главный технолог Зав. производство______________________________


