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УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор 
ат питания НЕВА"

С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
17 день

. 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
140/15

Макароны отварные с сыром
М-., «р иэм mi.» ,Мкло спивочно», С-ль. Сыр Б - 8,21 г, Ж- 10.38г, У -29.ТОГ, ЭЦ -244,20 кг лл

45 Бутерброд с повидлом
• Батон нарс мой :бсгащ«м«- 'й, Повидло Б -2,2 г. Ж-1,2 г, У • 16,8 г, ЭЦ -86,8 г»ал

200 Чай с сахаром
Члйли^т ■ , С г-- ., Б-0,2 г, Ж-0,1 г. у-15г. 3Lj-боо: М г.

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б -1.53 г, Ж- 0.34 г. У -13,77 г, ЭЦ • 73,1 кил

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат витаминный

К<г-,--зГ- * 2~:' • л. Г' , • >- С-- ... ••'э.Слпь. е
Б -0 71 г, Ж - 3.2г. У - 4.8 г. ЭЦ - 52,21 ■-

200/10
Сул рыбный с картофелем и перловой крупой

’■* 4- ■ " ~Ч г Кр, д г.-) •. Л; ' ; зтъ ■?, “ | ■, ??- : -а, Л- . ■ .т, у., л с - .•■<
Б - 4.78 г. Ж - 2.27 г. У - 15*8 г, ЭЦ -1‘ .

90/30
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

Г: ,,.-’•3 СЛ'.О."'»•-зс-Ч Бз .н.Мукаги . ’. Лук;. . ". Г', v с-;. •<. «. С-г»ч Тлм—и* rj.-з. С«.««та» з
Б-7.1 г. Ж- 10.21 г. У-9.18 г. ЭЦ- 18*'“ п

150
Каша гречневая "по-домашнему"

Кр/Тг гр* ь а V ; Mi-Ltii ‘Л*. : з, t. ь Бг, Ж - 4,6 г. У* 10,4г. ЭЦ* 97.40- «л

200 Напиток из шиповника
Г дыш<- ?,С-'Г . гпи Б - 0.2 г. Ж-0.2 г, У-20.1 г, ЭЦ-87.8 л

100 Яблоко свежее
Б -0.4 г, Ж - С.4 Г, У - 0 Ч ЭЦ - 44.4. л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г, Ж - 1.7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - S2 л

50 батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2 32 г, У - 2*.=* г. ЭЦ- 136 П

Главный технолог_______________________________ Зав. производство^

/
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,-невд ОГРН SC’673^7I
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СОГЛАСОВАНО
Директор школы №
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

' ''is ' Jz г.
\ /1 »

20 день
^/..^4- 2026 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат витаминный

Кл-^—аС ... ” : • •. , у. ЯГ ’ С -;i, Л> м а- •^гэ.С-'<ч>. ч,т" г-г»-а .• «
Б-1,2? г.Ж - 5 У-7-s г ЭЦ-57,С-: п

250/20
N

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой
-еГ'Л', : :>«•', '■ "■ - 4, Со«ь. Г , • й зт. У .

Б-7.12Г.Ж-2 " Г.У-1С.Х- г.ЭЦ-’Зг.:: л

100/20
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

Г:,,. гЛ.С’ : Ум, Бз .J, T’/j. .. . -.Г'/:; - С—-»,Т-мк.._--^.-э.С”г.ТЗгэ
Б - 7.91 г.Ж-яс Г. У-Кв7Г. ЭЦ-1Г.'’ .1

200
Каша гречневая "по-домашнему”

■'■■Лг, :атый.»* ” т . . 1 Б-4.8Г.Ж-6.1ЭГ.У-1? ЭД-12^ -т -

200 Напиток из шиповника
П.- .2. • С , . Б - 0.2 г. Ж - 0.2 г. У - 20.1 г, ЭЦ-87.8 --1Л

100 Яблоко свежее
Б -0.4 г, Ж - С.4 г. У - 9 ЭЦ - 44.-'• л

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.6г. Ж-2 г'- У-?' <?г. ЭЦ-1'-'.

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б-4 г. Ж-2.32 г, У-2*.-* г. ЭЦ-’?- Ш

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 1.53 г. Ж- П -U г, У -13.77 г. ЭЦ • 73,1 ♦ п

100 Булочка домашняя
-.с :■ - Б - 7,2-',г Ж -'? ? г, У--'г дц . ■ а.* - -

Главный технолог


