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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

__ с_________ иеа»я

С.Н. Филиппов

______ г
АО "Комбинат питания НЕВА'

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

160/15 Макароны отварные с сыром
. j--.it» изделия. Мл■ no cnw.-.j Соль, Сыр Б - 12,53г, Ж- 14,26 г, У - 32.СО г, ЭЦ -303,50 ю чл

45 Бутерброд с повидлом
Б: ' /н ла;-ни—мй, П^лидпо Б • 2.2 г, Ж-1.2 г, У -16? г, ЭЦ - я - «л

200 Какао с молоком
к- -г-. 1. С р-г«- - г.- •> Б-2.9г,Ж-2,5г.У-24Яг. ЭЦ-134 г>- ал

100 Апельсин свежий
Б - 0.9 г. Ж- 0,2 г. У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00» • л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Винегрет овощной

С' а •• •. ь " Огурцы : •< Лу»--,д-ый. ”* «ело.-. •■•■ч. .--л Соль
Б - С.84 г, Ж-Л,'6г, У-?.«■•=■ г. ЭЦ -66 *Z >• 1

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Or,; -. ■ .‘д. К; yr г г.., л,-; й. •*. С^ль. Куриця с-т-.р*<ал
С •  э.Л- , .г. Пе-; .с: -4 Б-4JH г,Ж-5,22 г. У-17,8г, ЭЦ-11? •" .1

240
Голубцы ленивые

Гбе ц. Сг"з :‘м. Ко.»С- _ » :г Пу<р«г,а’ъ й, М ме«мс«. С4ЛЯ
Б-13.74г.Ж-11.53 г,У-22.4г,ЭЦ-24е,3< ю л

200 Напиток из протертой брусники
Б)... • гг.=р аяссл , -,С •. Б - П/т ж - 0.1 г. У -24,Юг. ЭЦ - ?5 2*- -л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г Ж -1.7 г. У - 2С.4 г. ЭЦ - 52 1

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4гЖ-2,32г. У-25 96Г. ЭЦ-136- л

Главный технолог

//

Зав. производство!*



Директор 
Ф.И.О.

АС Ксмбг зт лишние НЕВА» 
ОГРН 50?
ИНН 7Е

РЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное) 
17 день

qjl ■ 2°-
Вы*од, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

700
Винегрет овощной

С - .С. Пу ЧХЙ.’Ъ. гм. .. А ,

б -кг. ж - ».г~ г, у - эц - г-— «

250/10/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

" , ' С- ; Г, ; •• - .
С-».., - С*к. з.Л« -Й1 гГ.с Б-4,7 г Ж-7.? г. У-2* г.ЭЦ • 17* '

500
Голубцы ленивые

Гъ -■■•.г .............. „ - • :• . г. ... г »
I.. .T Б-ПЛ4г.Ж-14.4и г.У-ЭТ/Иг.ЭЦ-З * *7 ...

200 Напиток из протертой брусники
г.-.- Г;. ... ■ . -.-.Г БЖ-0.1 Г.У-24.10Г. ЭЦ-п® п

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г,/I'- 1.7 г. У - 2?,4 i ЭЦ-22.

50 Батон обогащенный микронутриентами
Ь - 4 г. Ж - 2.4 Г. У - ?* "* f. ЗЦ -' л

100 Апельсин свежий
Б-0.9Г.Ж- Р.2г.У-8,1 п

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5 32 г. Ж- в." г, У-9,38 г. ЭЦ. 1075* • »

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная, С«нар, Макарин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Молодо. Дри»«и 
Б - 5,7 г. Ж- 14,9 г, У - 37,20 г. ЭЦ - 246 00 «кал

Главный технолог________ • ■■ Зав. производство*_______________________________


