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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
/50

Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба)
Крупа пк’^чя.Крупа р-■ "чя. Мпл< «о, С«» р-н-* -и, Мчг.ло слипсчлле, Соль Б - 9.07 г, Ж- 7.92г, У - 26 30 г, ЭЦ - 174,30» • ал

25
Бутерброд с маслом сливочным

' Масло сликочлое. Батон пшсолчн» >й Б - 2,0 г, Ж-7,64 г, У - 12,84 г, ЭЦ - 138,70 » п

^00 Чай с лимоном
Чайг . - Й.С .-Г- Л-.- й Б - 0.2 9г. Ж - 0.1 г. У -14,6? г. ЭИ - 5* - .-.г-н

/00 Яблоко свежее
Б - 0,4 г. Ж- 0,4 г. У - 9.8 г, ЭЦ - 44,4.. ап

/50 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4.Чг, ЭЦ - 87,60. »л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60/20 Салат из свеклы с яйцом

С- • а. Яй А.с.-ь Б-2 95 г. Ж - 7.-" г,У-?.? г. ЭЦ - Ю* ” л

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Кии- : s. .Пу;: ‘ *•, » с* ч. м- г . ••• .. ч. Слл», п__, илист,7-, л.Фи.вкуу» - е о'ч
Б - 4 Т"г. Ж - 2.24 г. У - 15.74г. ЭЦ - 3: "

90/30
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

"«■«••..i f ■*, Гук р-г. ;атый ?* , ■- М/ка пше ~v, тл • ; Т* ч*.л г»-> . *з л-
л г‘<- „,я. ~ r.--t Б-а.17г.Ж-б «5 г. У - 9,44 г, ЭЦ-151,76 .л

150 Картофель отварной
1-ль. Ма- т *, Соль Б - 2 Ж - 4,7 г. У ■ 2? ЭЦ -1Г "

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1 г. Ж - 0.2 г. У - 15 г. ЭЦ - 76 л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 2С.4 г. ЭЦ - 92 •• »л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4 г.Ж-2.32г,У-25 ад г, ЭЦ -136 -п

Главный технолог

/
Зав. производство?_________/ _____________
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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
80/20 Салат из свеклы с яйцом

С Я--.Г - ... Б-3 55 г. Ж-8.75 г. У-4.5 г. ЭЦ-12«" л

250/70
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

*• - - г.. й. Г' , ,— >и« Л;" г -* ‘ . «С- ". М Г Чист. У. , ", С. ё : 7 “
Б-44гйЖ-2.9г У-1«15', ЭЦ-1257 1

700/20
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

.Л с'"1'. | . •. Лу*: р~.нг" ' 1* , —. М/"- лщг ■ Т* —■ г.г:, С Кг. .г чп, Кг «ап гэ»-.
Л -.€-*= Б-9.12г. Ж-7.54г, ¥-9.?8г, ЭЦ-1-И V п

200 Картофель отварной
К . ч4-~’Ь. М- т * Сонь Б - ? ■•'. Ж - 7.-'У - 27.10г. ЭЦ - 187.1С л.1

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б -1 г. Ж ■ 0.2 г. У - 15 г. 3U - 76 •«»

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4.8 г. Ж - 2 е? г. У - * * ’ Г г. ЭЦ - Г ■ • • л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У-215-С г. ЭЦ-

700 Яблоко свежее
Б • 0.4 г. Ж- 0.4 г. У - 9.8 г. ЭЦ - 44.4* л

700 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5% в индивидуальной упаковке
Б -4,1 г, Ж- 2,5 г. У - 4.9г, ЭЦ - 87,л

700
Плюшка "Московская"

Му.;йПи*« . =i. М-»;’!-:1—. Мо"'~о. Дг «.Ст.гь.С» И- м.Мягпсп-д • Б - 8 82 г. Ж- 14.40г. У - 61.65г. ЭЦ - 229.** п

Главный технолог Зав. производство?

л


