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УТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов 

\^\. -■

МЕНЮ (Льготное)
13 день 

72 7?- 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Каша пшеничная вязкая с тыквой

Крупа пл'.ни-шая, Ть»о:а Молс»о. Са- тр песок. Масло слмиочное, Сель
Б ■ 5.00 г. Ж- 6.2 г. У -2*94 г, ЭЦ - 179.37 к- 'П

40 Бутерброд с сыром
Батон пше ич и1й. Смр Б - 4,31 г. Ж- 4,29г. У • 13 ** г, ЭЦ - 105,67» ->п

20$ Чай с сахаром
Ч€.1р. -С- - Б-0.2г, Ж-0.1г. г. ЭЦ-п>'. - ,..л

100 Груша свежая
Б ■ 0,4 г, Ж- 0.3 г, У - 10.Зг, ЭЦ - 47,С ...ал

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5.92 г. Ж- 5 п?г, У - 9.??-. ЭЦ - 107.56 к»4Л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60 Салат из квашеной капусты

КАпус-j.. -«jirt с *•.(*» ,г\ ст-''■ Б-п.Э^г. Ж-?,"6г.У-4,б2г. ЭЦ-49."? • <л

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Кя;Ч*>ф*ЛЬ С> • м. Пу..; -в,, -1 л, r*.h :• лстый М" с ГГ . ■■■... .‘*л, Синь, л , • '■ л.; Т. Б«гиН 1:-| ——_й
Б - 5,27 г. Ж - 3.74 г, У-15,10 г, ЭЦ -114.'2 -л

90
Котлета рубленная из филе куриного

♦ а ур —-у с/м, Бэтгн, Mathie . С""Ч С, ;:>к. .и?. М- след. ...... •»,
Б - 9.84 г. Ж - 5.6 г. У - 6.9? г. ЭЦ - 144.73 н 1

150
Ризотто( рис с овощами)

К,-,"." я. Ml • ■.....  - •-- ", , : -Г х ••• '
С-^пь Б - 2,9 г. Ж-7.43г. У -17,00 г. ЭЦ -146.72 «• л

200 Компот из свежих яблок
Я^-тг ..г- Л «га Б-0.2 г. Ж-г. п.2 г. У-20.1 г.ЭЦ-3762 ,■ ш

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б -3.2 Г, Ж - 1.7 Г, У - 20,4 г. ЭЦ - 92 • -п

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г Ж • 2,32 г. У - 25. «6 г. ЭЦ - 13ё г» .л

Главный технолог Зав. производством

i
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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

• > --'Х-’ X - '■ 
<>' Л*

МЕНЮ (Льготное)
15 день 

/Z й/■ 2026 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
W0 Салат из квашеной капусты

*.Л)гГ --;•••* Б -1.6 г. Ж-5.1 г, У-7.7 г, ЭЦ - «'• *

250/W
Суп картофельный с горохом и гренками

t ‘ ’ - Л, . .. ■ \ Г . ‘ - С"~. Л- , г' . ■
Б - 6,2 г. Ж - 4.4 г. У - 2< 75 г. ЭЦ -147/-'.. -

W0
Котлета рубленая из филе куриного

«.< ,г,г .•••.€••-ч. С, г.--.•, лс г
Б-г. Ж-6.22 г. У-в.~4 г, ЭЦ-’*•*■ s? »• л

200
Ризотто( рис с овощами)

Т 4<v ■- - л, •. Г;,. ь»: г ,:з ■, , ", С':ль
Б - 37 >, Ж - 9 9г, у . 22.74 г, ЭЦ - .=’-.вл и

200 Компот из свежих яблок
vr г- л,. . - ; Б - 0.2 г. Ж - 0 2 г, У - 27 1 г. ЭЦ - С7':

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4 8г. Ж-2Т7-, У-" ЭЦ--1"’ ”

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г.Ж-2.32г.У-2*Х г. ЭЦ-136. 1

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5.02 г, Ж- Ч • 4 у. q q--( эн . 107 56 - т

WO Груша свежая
Б - 0.4 г. Ж- 0.3 г, У -10 Зг, ЭЦ - 47,0 • - «л

WO Булочка ’’домашняя"
П—l . Др- ■ - •<, С""’1', иЗУ.'р. V’, .'др» Н. ,v-i<> плрглг- -’«улг f», цС

Б7,2г. ж-1?.?г, у-;? ™г. ЭЦ-Ж »п

Главный технолог Зав. производство^

»


