
АО «Комбинат питания НЕВА-* 
ОГРН 5067847016736 .
ИНН 7333335160 ,.'**
КПП 781001001 X------ -
196158, г. Са ..T-HviufCypr, -У X 
Ду '3.'. й пр., д. 23, лит А. пси, 16 Н

f Ц/ /

-

МЕНЮ (Льготное)
11 день

41 2026 г.

А
\ ъ ■\ %
УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 
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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
35 Бутерброд с маслом сливочным

Батон nuiuwH »й, Масло с.-из :-тсе Б -2,40 г, Ж- 8,1 г, У -13.0 г, ЭЦ -142 in

160/5 Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным
ibRC w»Te •etf'.Mn > Сол»,Окарч* М « • Б-9.31 г, Ж-в,4г, У-27.О1.Г, ЭЦ-2С5.41

200. Чай с сахаром
Чей■ i г ... -:,С- • Б - 0.2 г, Ж - 0.1 г. У • 15 г, ЭЦ - 6С -л

100 Мандарин свежий
Б - 0.8 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 к»ал

25 Печенье в ассортименте
Б - 3.0 г. Ж- 2,5 г, У -11,2 г. ЭЦ - 60.0 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60 Огурец соленый порционно

О:,ГЛ • -е Б-0,48 г,Ж • О.’ч г,У • 1.02г. ЭЦ-**м л

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста ал. Л} ■ fe.Tic-.’P. V ,• _ьс» л. К.:-га r.rf - -.л. Сеть, К/^лца ф<“<е л,С“вта»«а,м ■
- -- П; --Л П.; -.Г, V '• -- Б - ■? “7 г. Ж-4.57Г.У- 14 7г. ЭИ - 82 *.<1

100
Гуляш

Сс • •• <г 5«'w, ?' “’д *■'« Му а г_— ,. ‘,’Лг.;... ».s. Г;хрепма- Т?”* ел л, —а. С'_ь. Л-<»р. - г
Б -11,24 г. Ж • 12,3 г, У - 8.4 г, ЭЦ - 214,?- л

150 Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"
К; ' *п "з. 1! -т. Cz "ь. ?' . ■;. Г, •:; •” ,г*.'й Б -3.6 г. Ж-4.6 г, У- 1С.4 г, ЭЦ - Э7.4 п

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1 г, Ж - 0.2 г, У -19 Л0 г, ЭЦ - в₽? -- <п

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2 г. Ж -1.7 г, У-2£.4г, ЭЦ-92 -л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 232 г. У • 25.~ г. ЭЦ - 136 1 л

Главный технолог Зав. производство!____________________
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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

700 Огурец соленый порционно
О^,..»:: - .я Б-".? г,Ж-0/2 г. У-2.”*. ЭЦ-Г.Г л

250/75/70
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

’. П/ , - Г- .. . Г - у,
т г --й- -? Б-' "г Ж-4=ЧУ-13?’- ЭИ-147/" *п

700
Гуляш

С ...... ... ■ - - т г , .т
Б - 11.24 г.Ж-12,3 г. У-8.4 г ЭЦ-214 ? -

200 Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"
К,.,---. «,7Д. . С ь •' , -..Г. r- Б-4.8Г, Ж-6,1Зг. У-■” яг г. ЭЦ--.2"'' л

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б-1г. Ж-02 г. У-'='л г. эц..«ел

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-4.ег,ж-2=сг,у-:'.“'-.эи-'>’‘ *-*• и

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г. Ж-2 32г, У-2* "г. ЗЦ-'/т

700 Мандарин свежий
Б - С 8 г, Ж - 0.1г. У - 7.5г. 3U • л

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5 -'2 г. Ж - 5 ' У -о ЭЦ - G7." п

700 Плюшка "Московская"
-Ли С >Р. ЯГцс . с«,г ■ ;* ”, - Н. М< ..... Б - 8 *2 г, Ж • 14.4СГ. У-81 Sii-i. -*• п

Главный технолог Зав. производство!*


