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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

/00
Салат из свежей моркови с яблоком

М<>р*пвь. Ябт«и Майю подгонмечнпе Б • 0.Я5 г, Ж - 6.50 г, У - 7,Я6г, ЭЦ - 93,30 клал

250/70
Суп пюре из овощей с гренками

Капуста белокочанная cse«««. Картофель. Моркпаь, Лук репчатый. Горошек зеленый консернированный. Мука пшеничная, Молоко Масло 
подсолнечное. Соль. Батон нарезной Б -5.75 г, Ж • 1П,5Яг. У - 1Я.5Лг, ЭЦ -175,10 мал

/00
Котлета рыбная "любительская"

Фине мин1ая с/м . Морковь, Лук репчатый. Яйцо, Молоко Соль. Мас ло сливочное, Ба;он нарекной 
Б -12,60т, Ж - 8.60 г, У -6 00 г, ЭЦ -11П ЛП..«л

200 Пюре картофельное
Картофель. Молоко Соль, Масло сливочное Б • 4,11 г, Ж - 7,1 г, У - 27,60г. ЭЦ - 1ЯЯ 00 ккал

200 Компот из апельсинов
Апельсины е»а«ие. Са«ар Б -0,5т, Ж - 0,1 г, У - 21,Зг, ЭЦ - 95j20uao

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г. Ж - 2.65 г. У - 30,60 г, ЭЦ -1 ЗЯ 00 мал

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 4 ,00г. Ж - 2,32 г, У - 25 ЯЯ г, ЭЦ -136 ккал

/00 Яблоко свежее
Б - 0,4г, Ж- 0.4 г, У - 9,8г. ЭЦ - 44.40 ккал

75
Печенье в ассортименте

Б • 9.00г. Ж. 7,50т, У • 33,60т, ЭЦ • 207,00 ккал

/00 Молоко м.д.ж. 2,5% виндивидуальной упаковке 
Б • 5,92г, Ж- 5,08 г, У - 9,38г, ЭЦ -107.56ккал
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