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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

150
Омлет натуральный

Яйца куримы», Мо-и », Масло ели ■>: ...оо, Сель Б • 14,5 г. Ж-14,27 г, У - 8 ’*? г, ЭЦ • 262,43 к» гл

40
Бутерброд с сыром и огурцом

Батон нарезной Огурец е« Смр Б - 3,01г, Ж-4,09г, У - 13.56г, ЭЦ • 1"в ,87а» in

200 Чай с сахаром
Чай.--. i,Cz ,-г- Б-0.2Г.Ж-0.1Г.У-11’"т.Эи-i' "• i 1

35 Зефир витаминизированный
Б - 0,83 г, Ж- 0,1 г, У - 28 20 г. ЭЦ • 101.60 к» ал

100 Апельсин свежий
Б - 0.9 г, Ж- 0,2г. У - 8.1 г, ЭЦ - 43,00. ■ ал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из квашеной капусты
ач. Лук репчатый, С ,-г<~ . V-T2-, -- L,,. е БЖ-3.?$ г. У-* *2г. ЭЦ-43 « м хл

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Кор -t- ч>, •• ". Л>* атый, С'-ь.Г с; • злотый.?.’- „ •-с •••* бак-н*- , • -й
Б - 5,27 г. Ж - 3.74 г, У - 15.1С г. ЭЦ- 11*.?2 " i

240
Жаркое по-домашнему со свининой

С: • . чс :'.z. к f/—. : - - ... - п.,; Т-- -- ->а ггт*я, Л «йлег
Б -12 г, Ж - 14.94г. У - 2а.2 г, ЭЦ - 277,37 «• «л

200 Компот из смеси сухофруктов
С'- ь -Ь V --.с. Ли ..к..йг ■ ал Б - г. Ж - 0,1 г. У - 23 5 г. ЭЦ - 97.2 т

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г, Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 92.» -п

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25 3R г> ЭЦ -136 « tn

Главный технолог Зав. производство^
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-

г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
700

Салат из квашеной капусты
Капуста квашеная. Лук репчатый, Са«ар-песок, Майю подсолнечное Б -1,6 г, Ж - 5,1 г, У - 7,7 г, ЭЦ - 83.00«кал

250/70
Суп картофельный с горохом и гренками

Карк-фель, Мс|....дь, Лук репчатый, Соль,Гof-.-x колотый, Mar.no под -чс■'»-». Батон нар-«ной 
Б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 20,75г. ЭЦ -147,40 ккал

зоо"
Жаркое по-домашнему со свининой

Свинина с/м, Картофель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист 
Б - 15 62г, Ж - 1Я.67 г, У - 2Я ОО г, ЭЦ - 346.71 ккал

200 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сукофрукюв компотная, Самар-песок, Кислота лимонная Б - 0.6 г. Ж - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.8 г, Ж - 2.55 г. У - 30.60г. ЭЦ - 138.00«ал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25 08 г, ЭЦ - 136 к.ал

100 Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00ккал

100 Йогурт фруктовый м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
В-А.и.Ж- 2,5 г, У - 4.9 г, ЭЦ - 87,00 «ал

35 Зефир витаминизированный
Б -0.63 г. Ж - 20,1 г, У - 28,20 г, ЭЦ - 101.60«ал

Главный технолог__________ . •_________
/у

За в. п роизводствол_______________________________


