
АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 7639335’6'
КПП 761001 
196’59, г Са

ХуТВЕРЖДЕНО 
Генеральный директор 
мбинат питания НЕВА" 

С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
9 день 

/>/ ' ________ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750/25
Запеканка творожная "Зебра" со сгущенным молоком

Та , г, Ма <ая ,.,па, С- р, С,к«’а а. К. >п , .-•«■, Я? ,з г,, «, М«кде ...... •«.. », Соль, В «еми. **•■. cry ,
Б-14^> Ж-14.2? г. У -29 77 г. ЭЦ-2" т

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 85,8 мал

200 Чай с лимоном
Чай ли. к й.С- -- л- Б - 0,29 г. Ж-0,'От, У- 14 е' г, ЭЦ-5-.*?, t.n

100 Яблоко свежее
Б - 0.4г. Ж- 0.4 г, У - 9.R г, ЭЦ - 44,4. -лл

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат "Мозайка"
'' * - м С.-,,--st Cf • К .;у= ... , .уг тс-?д • . * Б - 3.3 г, Ж - 3.5 г. У - 4,2 г, ЭЦ - 72,4 о ал

200/5/5
Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной

С. ас—- - К^туста 6- зг.с- •Т-,,ь-лй.К’ Рр: h --‘.Т',>>ат.:ил г.о~а. С- «р-
;а с*- ’ С»'" СГ,Г|‘'п-.,. ."•-т.Пё'р, с т Б-3,27г, Ж-4,8г. У-11.2г, ЭЦ-94 -1

240
Паста Болоньезе "по-школьному"

Г" ‘ -а ?г лиа о'м, М ? э изд-пия, М- ■ , к T*»w . _.i па-.-’з, М-. г: .- ., . * Ля», г .-с1-. Лук ре- .дтый,
Сс"Ь Б - 9.4 г. Ж -12,72 г. У - 35.20 г. ЭЦ - 237.10. - ал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б -1 г, Ж -0,2 г. У -15 ПО Г. ЭЦ - 76.СС- ..л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж -1,7 г. У - 20,4 г. ЭЦ - 92 к.

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25 ЗД г, ЭЦ - 136 .. >л

Главный технолог
/у

Зав. производство!

»



АО "Комбинат пита- ‘я НЕВА»
ОГРН 50675473 •673?
И-Ч 7639335’60
И ~Л 73’ 701001 
19С1С13. г. Са хт-Гне1«₽5>рг,
Д, *5‘.- ’ пр., д. 23. лит. А,-

-

МЕНЮ (Льготное) 
10 день

2026

.16-Ю Ч •>.
УТВЕРЖДЕНО

Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА"

С.Н. Филиппов

■ У -
для

г.

•v

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат "Мозайка”

Картофель. Морковь. Огурцы све«ие, Соль, Кукуруза консервированный, Масло подсолнечное Б - 5.5 г, Ж - 6,0г. У - 7,0 г, ЭЦ - 
120,6б*кал

250/15/10
N

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной
Свекла свежая,Капуста белокочанная све«ая, Картофель свежий, Морковь свежая, Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 
паста, Са«ар-песок, Кислота лимонная.Курица отварная (филе).Сметана,Соль,Лавровый лист,Петрушка свежая Б -

300
Паста Болоньезе "почикольному”

Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное, Морковь, Томатная паста. Масло подсолнечное, Лавровый 
лист. Лук репчатый, Соль Б -11,31 г, Ж - 15,15г. У - 41,85 г, ЭЦ - 296,35««ал

200
Сок фруктовый (персиковый)

Б -1 г, Ж - 0.2 г, У -15,00 г, ЭЦ - 76,00 ккал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4,80 г, Ж - 2,55г. У - 30.60г. ЭЦ -138.00 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4ккал

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5,92 г, Ж - 5,08 г. У - 9,38г, ЭЦ -107,56 ккал

75 Сдоба обыкновенная
iwiyKa ншепилпии, iviapiарин, iviujiu"V, vexap, лици куриние, с^ииь, iviaui iu пидсиннснние, дрожжи о - и,/ i, /т\ - iH.aui ,7-0/ ,xui, оц 

ЛКС АА — 

Главный технолог Зав. производств_____________________________

i


