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< УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор

АО "КомбинаУ питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
150

Плов фруктовый
Крупа >иал. М->.-пс пс.дс-п-.^ ,„-е, M^--no спиос шое. Мор-ооь. Гук р*п итый,Курага. Са*зр. Соль

Б -10,31 г, Ж- 9,12 г, У - 35,10 г, ЭЦ - 279.42 г чп

50 Бутерброд с яйцом
Масло опционное, Батон, Яйца кур—ое Б - 5.1 г, Ж- 7,15г. У - 10.05г. ЭЦ • 122 *0 »ал

200 Какао с молоком
К . f .Op Б -2,9 г, Ж-2,5 г. У-24 ' У. ЭЦ-134.“' л

100 Груша свежая
Б - 0.4г. Ж- 0.3 г, У -10,30 г, ЭЦ • 47,00 1 • л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
С- .оап-*,С -ь Б • 2.7 г. Ж - 6.53 г, У-?.? г, ЭЦ-54,4 «чал

200/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

Кар»: t—тьс» > Ка*,:тз5- .»vi4 : ’.**'£ с - ’.Г:;- - ре ' Л f■* Сс.~ь. Ч,, на
c-»er ja.Cvt  з.Л; , Л.->:т Б-255г. Ж-4.11 г, У - « V г. ЭЦ •?' »л

100
Печень по-строгановски

Пе ж>г» • ж:'м,М' ---.j-_.iT.-..-- j-. С“ ?*з, - г^. •■ ■=. С*гь
Б-1С Зг,Ж-7,11 г, У-14^3 г. ЭЦ-151.92 > з

150 Булгур с овощами
S,-zpL’ ЭС« - ■ C-T-.f , --.К .7, Б-5.1 г. Ж - 2.7г. У • 3.7С-г, ЭЦ -17: ' “ ал

200 Компот из свежих яблок
Гг •»•-*-» С- -,Х • ...-. Б-0,2 г, Ж-0.2 г. У-20,10г, ЭЦ-87.00 « 1Л

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б • 3.2 г, Ж -1.7 г. У - 2С.4 г, ЭЦ - 92 к» "п

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г. Ж - 2 32 г, У - 25 г, ЭЦ - < И к п

Главный технолог Зав. производством_______________________________
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Генеральный директор 
АО "Комбинат питания НЕВА" 

с \ С.Н. Филиппов
//

МЕНЮ (Льготное)
9 день

77 2026 г

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
100

Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным
Свекла с»"»ия, Масло подсолнечное, Соль Б - 2,8 г, Ж - 6,40 г, У - 4,33 г, ЭЦ - 90,66 ккал

250/15/10
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

Картофель св*»ий, Капуста белокочанная св“»ая, Морковь сажая, Горошек зелёный коисерв., Лук репчатый. Масло 
подсолнечное, Соль, Курица отварная (филе), Сметана, Лавровый лист Б - 5,1 г, Ж - 6.0 г, У -10,90г, ЭЦ -112,10««ал

120
Печень по-строгановски

Печень говяжья с/м, Масло подсолнечное.  Пук репчатый,Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б - 10,7г, Ж - 12,1 Зг, У - 6.36 г, ЭЦ - 194.30«лл

200
Булгур с овощами

Булгур, Масло сливочное, Соль, морковь, Кукуруза консервированная, 
Б -6.8 г, Ж - 3.6г. У - 42,70 г, ЭЦ - 238,«6«йл

200 Компот из свежих яблок
Яблоки свжие, Caiap-песок, Кислота лимонная Б - 0.2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,10г. ЭЦ - 87,80 к»ал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 4.8 г, Ж - 2.55г. У - 30,60г. ЭЦ -138 ляп

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25 98 г. ЭЦ -136 ккал

100 Груша свежая
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ - 47,00 «мал

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж 2,5%.в индивидуальной упаковке
Б - 4,1г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87,00нкал

60 Пряник
Б - 3.6 г. Ж -1.8 г. У - 46 йг, ЭЦ - 201,6..ал

Главный технолог
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