
М> «Комбинат питания HEBAuc ' •
ОГРН 5067847016738
ИНН 7839135160
КПП 76К"Э1ОС'1
12*’58. г. Сак-^-Пет-»;:^

4
МЕНЮ (Льготное)

УТВЕРЖДЕНО 
директор 

питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

7 день 
____________  2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

140/15
Макароны отварные с сыром

Ms. ip .ымые итдгпия .Мтеяо епияочи"', Сопк, Сыр Б-8,21 г. Ж-10.36г. У - 2й.80г, ЭЦ ■ 244,20 »«лл

45 Бутерброд с повидлом
Батон игре ней гбо« ещви~ый, Пооидло Б - 2,2 г. Ж-1.2 г. У -16.8 г. ЭЦ - 86,8 ккал

200 Чай с сахаром
Чай .-. ■ • Се --л. Б-0.2 г. Ж-0.1 г. У-15 г, ЭЦп: л

200" Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б -1.53 г. Ж- 0,34 г, У -13.77 г. ЭЦ • 73,1 к«лп

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат витаминный

К Г - . ■ . • • -с '.V • • е. Сз • . Г- " зя !•.>•_ !■- га. Соль,с г», .. . . ••
Б-0.71 г. Ж-3,2г. У-4.6 г. ЭЦ-52

200/10
Сул рыбный с картофелем и перловой крупой

" - ■_ ... и. . f ■пь, к,\ ~2 г.1. Лу• , - ■ •’.**, ». М? - * ' Сг,п*>, Г , •■*»•{* ги -т, У., -
Б - 4.7S г. Ж - 2,27 г. У - •!ег. ЭЦ-Г '.

90/30
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

Гончдика Ум. Сг > зс/М. Бз-ин, Мла по. .: ". Л>кр*л->ать’й. М» л ¥,"**♦« ■ л Согъ, Тпм ,_г г>-та, См"т««а
Б-7,1 г.Ж-Ч .21 г. У-9.46 г. ЭЦ• п

150
Каша гречневая "по-домашнему"

KpjTa .т »• ,« .-►.Л) рй.нд-ь!й. М’<->: _■ * Б-?Ягг,Ж-4,6 г. У-10,4г. ЭЦ-97,4' ■<«

200 Напиток из шиповника
П.-дыи-- >е. . -Г:'- Б - 0.2 г. Ж-0.2 г, У • 20.1 г. ЭЦ-87.6 -

100 Яблоко свежее
Б -С,4 г. Ж - 0,4 г. У - 9 «г ЭЦ - 44.4.. in

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 2.'.4 г. ЭЦ - 92

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 26 яя г. ЭЦ -136 .• ...ът

Главный технолог Зав. производством____
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Генеральный директор 
« АО "Комбинат питаний НЕВА" 

C.hf Филиппов

УТВЕРЖДЕНОУ IDtrЖДепО
Генеральный, директор

МЕНЮ (Льготное)

8 день__ _________ 2026 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

ТОО
Салат витаминный

Капуста бнгш«очанная сеемая, Морюсь, Ябло«и Са*вр, Лимонная «иыгота, Слль. Масло подсолнечное
Б -1,20 г. Ж - 5 ЗЗг, У - 7.66 г, ЭЦ - 87.00 к»ал

250/20
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой

Минтай филе с/м, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь, Mac.no подсолнечное, Соль. Лавровый лист, Укроп с»е«ий 
Б - 7,12 г, Ж - 2,68 г, У - 19 60 г, ЭЦ -132,40 ккал

100/20
Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом

Гое-дина с/м, Свинина с/м. Батон, Муха пшеничная. Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль. Томатная паста, Сметана 
Б - 7,91 г, Ж -10.66 г. У -10.67 г, ЭЦ-170,06..ал

200
Каша гречневая "по-домашнему"

Крупа гречн*»ая, Морковь, Лук репчатый, Масло слиночное Б -4,8 г, Ж -6,13 г, У - 13,86г, ЭЦ -129 86««ал

200 Напиток из шиповника
Плоды шиповника сушеные, Сахрный п— '■«. Б - 0,2 г, Ж - 0.2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 к«ал

100 Яблоко свежее
Б -0,4 г. Ж - 0,4 г, У - 9 Яг, ЭЦ - 44,4вап

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г, Ж - 2.55т, У -?о 6Q г. ЭЦ -138.00 ккал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 2S 08 г. ЭЦ -136 кяал

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б-1,53 г. Ж- 0,34 г, У-13,77 Г, ЭЦ-73,1 ккал

100 Булочка домашняя
Мука пшеничная, Сижйр , Mapi арин, Яйцо куримо*, С^пь, Др« •• »и, Моложе Ма« по подг / •лнечмле Б • 7,20г. Ж • 10.Я г, У - 4Q АЛг, ЭЦ - ЗОН.АЛ ккал

Главный технолог Зав. производство^

»


