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МЕНЮ (Льготное)
6 день 
т/ 2026 г.

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
С.Н. Филиппов

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

750
Каша "Янтарная"

К,.,,!! nui—’О. V'-t-?. Р5.~ и си ■. ч. Wirnc чнлв. Сель
Б-R.s6 г, Ж-12,37 г. У-29.04 г, ЭЦ-22?,7С т

750 Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%
Б-4.1 г, Ж- 2,5 г. У-4.9 г, ЭЦ-87>- л

200 Чай с сахаром
Ч.йг ■ -.i й.с- -р-г - Б-0.2г.Ж-0,1 Г.У-15Г.ЭЦ-'”

-25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 2 г. Ж-1,16 г, У • 12,44 г, ЭЦ - вв k • л

700 Мандарин свежий
Б - О.Яг. Ж- 0.1 г. У • 7,5г. ЭЦ - 3» 00 и» ал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60 Огурец соленый порционно
Ог,рць. Б-0.18г.Ж-С 96г.У-1.2г.ЭЦ-в.® ?

200/70
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

' .7 " . ■—"“?* - ■, ‘ * ’ ' * ;. • - - С“Р.: ; t ' т
-е Б-7.8 Г. Ж-3,1 г. У-10.10 г. ЭЦ-Ч-2? л

240
Паэлья с курицей

■ Ь ~ "г г : *’* г •». Г * - ' <6 Ц. ■ . J
- ле.Г.-гне.с >. , • Б-8.21 г, Ж-17,10 г. У-36.10 г. ЭЦ-345.4» л

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 г. Ж-0,2 г, У -18 ?г, ЭЦ - 86 ■"! п

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2Г.Ж- 1,7г.У-2',4 г. ЭЦ.-»2‘ п

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б • 4 г. Ж - 2?2 Г. У - 25 г. ЭЦ - - <€ »'■ .л

Главный технолог_______________________________ Зав. производство^



СОГЛАСО
Директор 
Ф.И.О.

МЕНЮ (Льготное)
7 день

2026 г.

Утверждено
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
C.Hi Филиппов 

лЛЙ
V ЧК‘Н I

С. **"---- -А"

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

ТОО
Огурец соленый порционно

Огурцы соленые Б - 0.8 г, Ж - 0,1 г, У - 2,0г, ЭЦ -11,00 ккал

250/Т0
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

Фине кури-nA Макаронные издания (вермишель) Морковь, Лук репчатый. Mar.no пидмолнечнле, Соль. Пырушка зелень. Лавровый лист. Яйцо 
курин. ,е Б - 9.75 г, Ж - З.Я7г. У -12.62 г, ЭЦ -136.50 мал

300
Паэлья с курицей

Крупа рисовая, Филу куриное грудха с/м. Лук репчатый. Морковь, Масло подсолнечное, Овощи там. »ровечные фасоль зеленая стручковая, перец 
сладкий, Помидоры свечи» Соль. Чеснок. Петрушка. Кукуруза кочсереироеопнЭЯ Б -10,25 г, Ж - 21,37 г, У -45,11 г. ЭЦ -431.67мал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У - 10.8т, ЭЦ,- 86 ООк.ал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г, Ж - 2.55 Г, У - 30.60 г, ЭЦ -138.00 мал

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.08 г, ЭЦ -136 мал

ТОО Мандарин свежий
Б ■ 0,8т, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ ■ 38,00 ккал

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная, Сагар, О'ль, Молоко. Маргарин. Яйцо столовое, Масло подсспнечное, Др" • -и Б - 5,7г, Ж- 14,9 г, У - 37,20г, ЭЦ - 246.00 «кап

100 Йогурт фруктовый м.д ж. 2,570 в индивиидуальной упаковке
Б -4,1г, Ж- 2,5 г, У-4.9г, ЭЦ - 87,00 ккал

Главный технолог Зав. производством________________________________


