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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из свежей моркови с яблоком

я: .’П :гл.’ • • * Б-С :7г.Ж-репг.У-7У..ЭЦ-93 77 «1

250/15/10
Щи из квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и сметаной

К<я,’;:’3«*  ....... ч. .J-’b.f’ , Л’/Г рв >431.:?. Т*' •,-п-”з, Л ‘ "Э г> •% Ф.-. « «-.С’ -Го Э.С'ПЧ
Пс-1.7..л, Л . •••’. -Т Б-6,1г,Ж-в?г, У-1? *:-г. ЭЦ-171У 7

120
Печень , тушёная в соусе

П« ■ Сг,,т.. л. С"'пь. Лук й. М’ *: п ,, . т-г,,.;-:
Б-11.12 г. Ж- 12.02 г.У-’Г 23 г. ЭЦ • 2 •= •

200
Пюре картофельное

К-.Р ..г—t - Б-4,11 г, Ж - 7.1 г, У - 27 ЭЦ -1 ‘

200 Компот из апельсинов
А.С- Б-0 5Г, Ж-0,1 г. У-21,3г. ЭЦ-9Ч К

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.3 г. Ж - 2 *■? г. У - Э"1 ‘' г. ЭЦ -■

50
Батон нарезной обогащенный микронутриентами

Б . д - Ж - 2.32 г, У - 2^ ='• г. ЭЦ -1 ?' л

100 Яблоко свежее
Б - СЛг. Ж- 0,4 г. У - о, «г. ЭЦ - 44.10 V» • п

60
Пряник

Б-3.6г. Ж- 1.йг.У-4Г Sr, ЭЦ-201,60 -п
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Главный технолог _______!'_______________________ Зав. производством____________________


