
Директор 
Ф.И.О.

АО «КомОинат питания НЕВА’
ОГРН 506'347016738
ИНН 7839335160
КПП 78)001001
196158, г. Св> кт-П«ербу^г,,.
Ду . ’ ' гр д. 23, лит. А.'п:

МЕНЮ (Льготное)
5 день

директор 
питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

________________ 2026 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

160/15
Макароны отварные с сыром

М*м .....л. М« 'лс cr.HUw е- С. С*пь. Сыр Б - 12,53г. Ж- 14,20 г, У - 32, л г, ЭЦ - 3’> *,5О эл

45 Бутерброд с повидлом
Бэтсн Пи.. '»’i| П . . /Vе - Б - 2.2 г, Ж-1,2 г, У • 16,® г. ЭЦ - кк'П

200 Какао с молоком
К -.г- ,- “■ Б-2,9г Ж- 2.5г. У - 2-' *г ЭЦ - 12’ "• л

100 Апельсин свежий
Б -0.9 г, Ж- 0,2 г, У-8.1 г, ЭЦ-4\0Л. лп

Вы*од, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Винегрет овощной

С •. сь-• ч. Ка,‘• Т-*пе и. .. : тОг,рць;е в. Л>к ;*n -й, " :п,4 С-"ь
б • с.м г. ж - е.:в г, у - з.*? г. эц - ?е ic» л

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Кар.- ‘-пь с; С«-,Т ь : ” г'». К, л .гп-й. V ,. ь с. • -«г .. 1 - ■». Сг.ли К/р че
ОП .• з.Г 'йг> :т. Г- , UJ--* Б - 4.2? Г, Ж-5.22 Г У-17.8Г. ЭЦ-11

240
Голубцы ленивые

Г? ■ ■ . ■•. С ■•-■■■. К ■.-:•••• • - ■ Л| •• М . ......................... ' С *«
Б-1?.74г. Ж- 11 53 г. У-22.4Г, ЭЦ-24’ .V • --

200 Напиток из протертой брусники
Е- Г;- V -C L-0 Б-0 5г. ж-0.1 г. У-24.10т ЭЦ-«

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б-3.2 Г. Ж - 1,7 г. У-22.4 г, ЭЦ - 82»

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б-4г. Ж-2.32Г. У-2С г. ЭЦ-’.-: • -

Главный технолог Зав. производство^
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УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
5 день 

_______________  2026 г-

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Винегрет овощной

Cwna соаман, Карюфель св-«ий, Морщаь с«е*ая. Огурцы Соленые, Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль 
Б -1,40 г, Ж - 8,20 г, У - в.ббг, ЭЦ - 11О.в6«ал

250/10/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картофель сьв-ий. Огурцы солёные. Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь сее«ая, Масло подсолнечное, Соль, Курица 
01 верная, выгнана, Лавровый лист, Пе грушка са»«ая Б -4,7 г, Ж - 7,0 Г, У - 28.3 г, ЭЦ - 170.6«>ал

300
Голубцы ленивые

Говядина с/м. Свинина с/м, Капуоа белокочанная с»-*ач, Крупа рисовая, Лук репчатый, Морковь све«ая, Масло подсолнечное. Соль. Лавровый 
лист Б - 17.14г, Ж -14,40 г. У -27,96г. ЭЦ - 310.37 мал

200 Напиток из протертой брусники
Бртсни-а протер |аяс с в» «ром, Са «ар-песо*. Б -0.5г, Ж • 0,1 г, У -24,10г. ЭЦ - 44 ?6*«ал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г. Ж -1,7 г, У - 20,4 г. ЭЦ ■ 92 клал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У -25 «8 г. ЭЦ -136 мал

100 Апельсин свежий
Б • 0,9 г, Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43.00«ал

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б • 5,92 г. Ж- 5,08 г, У - 9.38 г, ЭЦ - 107,5в..ал

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная, Са«ар, Мас<арин, Масло подсолнечное, Яйцо куриное, Молоко, Дрожыи 
Б - 5,7 г. Ж- 14,9 Г, У - 37,20 Г, ЭЦ - 24в.00ккал

Главный технолог

//
Зав. производство^ /X/

—


