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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
750 Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба)

Кр;г.а пи. •■ = Kpynj л. ?/<-»■.. .,<>. СЭлЛр-Пе >»■ Мъ.ло спи» й 1-<ч, Сепь Б • 9,07 г. Ж-7.22г, У-2е.ЗЛ г, ЭЦ • 174.30»»>л

25
Бутерброд с маслом сливочным

М?»сг»с единично*. Бзюн (ни** • сный Б • 2,0 г. Ж- 7,04 г, У • 12,А4 г, ЭЦ • 13A.7Q >> ,п

200 Чай с лимоном
А.Сх-г Л< Б-0.2 9г. Ж-0.1 г. У - V л9 г. ЭЦ - млл

700 Яблоко свежее
Б -0.1 г. Ж- 0.4 г, У -9,8 г, ЭЦ-44/.. .п

л 750 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%
Б-4,1 г. Ж-2,5 г, У - 4.9г, ЭЦ-87.С" >п

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60/20 Салат из свеклы с яйцом

с- ЯЙ"С -,V , --C--U Б-2,95 г. Ж-7?? г, У-?.? г, ЭЦ-г,

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

>•>', ..’f'b- Й. , ■■ Л: 1. д_,. ЧС» Aj иг.У»; n, t. схур.-- - -■’<
Б-4 :’г.Ж-2.24г.У-15.74г.Эи-9<'“ п

90/30
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

■ * ий : з р -- Л,х р. .зты.1. V , ■- ■*. ?. пи.- п 4 ... Т:. ■ гм..з. С • ip. К* ,-а г?
Л . т.М, :. Г<-г.„ Б-в.17г. Ж • 6 -« г, У-9.44Г. ЭЦ-151.Г л

150 Картофель отварной
к ; -с Б-2.'г Ж-4,7 г, У-23 е*-. ЭЦ-1 ' "■* .л

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У -15 г. ЭЦ - 7с лл

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г. Ж-1.7 г, У - 2" 4 г, ЭЦ - 92 •• л

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б ■ 4 г. Ж - 2.32 г. У - 2е *' г, 3U -13* ■. -■
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Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год
8020 Салат из свеклы с яйцом

Сникла, Яйцо куриное, Масло подсолнечное Б -3.66 г, Ж - 8,75 г. У • 4.5 г. ЭЦ • 125,00«*ал

250/10
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Картофель свешй, Ма-аронные изделия, Лук репчатый, Морковь с*»«ая. Ма<ло подсолнечное. Соль, лавровый лист, Укроп, Филе куриное 
Б - 4.4г. Ж - 2,9 г. У - 16.15г. ЭЦ -125.7 мал

100/20
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

Минтай с/м.Крупа ригвввя, Лух репчатый Морковь. Мука пшеничная, Томатная паста, Са«ар. Кислота лимонная. Крахмал картофельный. 
Лавровый лист. Масло под» ллнечнле, Соль Б - 9,12г. Ж - 7,54 г. У - 9.78 г, ЭЦ • 143.50«ал

"200 Картофель отварной
Картофель. Майю слиномное. Соль Б - 3,83г. Ж - 7,Лёг, У - 27,Юг, ЭЦ -187,10 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б -1 г, Ж • 0,2 г, У -15 г, ЭЦ - 76 мал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б -4,8 г, Ж - 2.55 г, У - 30,60 г, ЭЦ - 138«ал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25 ля г, ЭЦ -136 мал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9.8 г, ЭЦ - 44,4мал

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,57о в индивидуальной упаковке

Б - 4.1 г, Ж- 2.5 г, У - 4.9г, ЭЦ - 87,ЛЛ.кал

100
Плюшка "Московская"

Мука пшеничная. Мар'врин Молокл. Дро««и. Соль, Са>ар, Илом. Масло подилтнечное Б - 8.62 г, Ж- 14,40г. У - 61.65г, ЭЦ - 329.8О««ал

Главный технолог Зав. производством____________________________


