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Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

130/25
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

Творог,Крупа ма- ••ая, Са> •>(*, Яйцо куриное, Мл<-п© елияоч ’Сс, Сметан», Мука лшеиичиая, Повидло 
Б -12,52 г, Ж-13,87 г, У - 29,«0 г, ЭЦ - 331,60 ал

200 Чай с лимоном
ч^йча- ни »'й, С*' ; -.Лимон Б - 0.2S г. Ж - 0,1 г, У-14 ''-г. ЭЦ-<'а.£*'• п

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г, Ж-1,16 г, У -12 99 г. ЭЦ - 68 жал

700 Яблоко свежее
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У • 9,8 г, ЭЦ -44,4 кыл

ОН Вафли
Б -1,44 г. Ж- 2.23 г, У • 9,8 г, ЭЦ - 62.00 • «л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

60
Салат из свежей капусты с огурцом

К..- аг,-- гОгурчьи *. М-- -с -* С-'-пь Б-0 61 г, Ж - 3.2 г. У - 2 -2 г. ЭЦ-53.10 »> -л

200/5/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

К-чг-,,-.-;; -ль с- е, К—-y.tar . ■ ’?; • П- ?. Лукр^ -.дтмй, Мс,'- ". Т<»>а-. -ч rw га. Г.г-пц,
к. а • - -q С* та 5, Г-* п,<т, П-: ,а о- ■ ■ V- : -■ .. •- ■•■■■* Б - 3,16 г, Ж - 4.8? г. У - 9.71 г.

90
Шницель рубленый мясной

Г---« ' 2. С°' i»ia, Бй'С пил Cj•*:'*< л? -е. С’4-. :■ Б - 7.4 г. Ж - 1С-.5 Г, У - З.?1г. ЭЦ -
1'1.18 г» т

150 Макаронные изделия отварные
М« ыв ' — V-- z~ Con,. Б-г.Ж-4 8 г,У-31 Ш’’. ЭЦ-Ifl’.OC *n

200 Компот из сухофруктов
С, 4; /•-’U. С- .- ■ -• К к-та ги ая Б - 0.6 г. Ж - 0.1 г, У - 23 8? г, ЭЦ - 97,2" п

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г, Ж -1.7 г. У - 23.4 г. ЭЦ - 92 ж л

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2 '2 г. У - 28.а- г. ЭЦ- 136 и .л

Главный технолог Зав. производством
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£2
Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100
Салат из свежей капусты с огурцом

Капуста белокочанная с.в«» »я, Морковь све«ая, Огурцы свечие, Mac.no подсх-лиеми-т, Се*ар, Соль Б -1,02 г. Ж - 5,3г, У - 4,36г. ЭЦ - 88 50 ккал

200/10/10
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Карюфель, Свекла, Капуста белок-.-чанная све»ая, Говядина отварная. Лук репчатый, Мирсовь се«-<ея. Томатная паста. Соль, Кислота лимонная, 
• Сметана, Лавровый лист. Петрушка св» - ая, Масло под- -лианное Б - 5 32 г, Ж - 7,1 г, У -14,40 г, ЭЦ - 159.70ккал

100 Шницель рубленый мясной
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Су«ари панир- точные, Соль, Масло под* о--печное Б - 8,22 г, Ж - 11,66 г, У - 4,04г, ЭЦ • 147,90 ккал

200 Макаронные изделия отварные
Макаронные изделия, Мас ло сливочное, Соль Б - 7,3 г, Ж -6,4 г, У - 41,73г, ЗЦ - 254,60 ккал

200 Компот из сухофруктов
Су ■-'-фрукты, Са» ар-песок, Кислота лимонная Б - 0.6 г, Ж - 0,1 г, У- 23,50 г, ЭЦ - 97,20 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж - 2.65 г, У - 30.60 г, ЭЦ - 138.00-^л

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25 08 г, ЭЦ -136 ккал

100 Яблоко свежее
Б - 0.4 Г. Ж -0.4 Г, У - 9.8 Г, ЭЦ - 44,40 ккал

100 Йогурт фруктовый,м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б -4.1 г, Ж -2.5 Г, У - 4,9 г. ЭЦ - 87,00«кал

Главный технолог Зав. производство^


