
СОГЛАСОВАН
Директор школ 
Ф.И.О.

АО «Комбинат питания НЕВА-
ОГРН 506784701
ИНН 7539335’60
КПП 79Ю01001 
196158, г. Са-»т-П«
Д;: :?,У.пр.,д. 23. г-т

МЕНЮ (Льготное) 
1 день

УТВЕРЖДЕНО 
льный директор 

мбинат.литания НЕВА" 
С.Н. Филиппов

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год

35
Бутерброд с маслом сливочным

Бгтон пшеничный, Мзсло сливсчное Б -2,40 г, Ж- 8,1 г, У -13,0 г, ЭЦ • 142 ► ял

1бЪ/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

X.'-.-it.'’t<-' •>•••• Соль.Ci .ч-xw Б-9 31 г, Ж-8,4 г. У - 27,01. г, ЭЦ - 205,4 •

200
Чай с сахаром

Чнйчер- - Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 15 г, ЭЦ-60 > *л

100
Мандарин свежий

Б - 0,8 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 ккал

25
Печенье в ассортименте

Б-3.0 г, Ж- 2.5 г, У-11,2 г, ЭЦ - 69,0 , ап

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год
60

Огурец соленый порционно
Oiypqw солеы-з Б - 0.40 г. Ж - 0.06 г, У - 1.02 г, ЭЦ-6.6 > **»л

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Кз~/:~а г» • •», Лу* pel ;з~ъ>й, •' .«ь све «. Крупе nef - ■»<», Соль. Курица филе отв • f •< п. С*'-' апо. №•*• г-: под* олне ih<>?,
П-г-г./. п.-т т.-маг- 11 -4 -а Б-3 07Г Ж-4 Я7г У - 14 7г. 311-Й? 60 о. п

100
Гуляш

Сг—.• '3 а'м. Мй'.ло ?г--ч!«:ё. г-ше :« ■=>•':, ь. Лу? рел .ат;’’ Томат 1° г<е».га. Соль, Лавривый п.кг
Б-11 24 г Ж-12 3 г. У -8.4 г. ЭИ -214 2 .п

150
Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"

Kpj-a гр». 1 с* »:-е. С‘г-н. , «ь, Луг репчз’ый Б -3.6 г. Ж-4,6 г, У -10,4 г, ЭЦ - 97.4 ал

200
Сок фруктовый (яблочный)

Б -1 г, Ж - 0.2 г. У - 19.30 г. ЭЦ - 8»~.О • • лл

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами

Б - 3.2 г. Ж -1.7 г. У - 20.4 г. ЭЦ - 82 <л

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г, Ж - 2.32 г. У - 25.96 г, ЭЦ-136 л

Главный технолог Зав. производство^



ДО ‘'-И' ’зтпитэ НЕЗА 
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СОГЛАСОВ
Директор шко 
Ф.И.О.

I УТВЕРЖДЕНО 
ральный директор 
<ат литания НЕВА" 
л С.Н. Филиппов

МЕНЮ (Льготное)
1 день

2026 г

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год

100 Огурец соленый порционно
Огурцы соленые Б - л я г, Ж - 0.10 г, У - 2.00г, ЭЦ -11,00 ккал

250/15/10
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста квашеная, Лук репчатый, Морковь се-««я, Крупа пирломя, Соль. Курица филе отварная. Смыана, Масло под* «ллнечное, Лавр**»ый лист, 
тома I ная-паста Б - 3.00 г. Ж - 4,53г. у - 13.20г. ЭЦ - 147,10 ккал

100
Гуляш

Свинина с/м. Масло под* олнечнпе. Мука пшеничная, Морчхгь. Лук репчатый, Томатная пас га, Слпь, Лавровый Лист
Б-11,24 г, Ж-12.3 г. У-8.4Г, ЭЦ-214 2..ИП

20Ц Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"
Крупа гречн«»ая. Масло сливочное. Соль. Морковь, Лук репчатый Б -4.8 г. Ж - 6.1 Зг, У -13 ЯЯ г, ЭЦ -12° йЯ ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 г, Ж - 0.2 г. У - Ю.ЙО г, ЭЦ - Я6.П к.ал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г. Ж - 2,55 г. У - ЯЛ,60г, ЭЦ - 13й ООмал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж - 2.32 Г, У - 25 9Я г. ЭЦ - 136 мал

100 Мандарин свежий
Б - о Я г, ж - 0.1г. У - 7,5г. ЭЦ • ЗЙ.ООкмаЛ

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б - 5.92 г. Ж - 5,0йг. у -9 ЗЯг. ЭЦ - 107.5в«ал

100 Плюшка "Московская"
Мука пш-ничная Молоко, Сакар, Яйцо куриное. Соль, Др* «ей. И<«*м Маргарин, Me, по ПОД* олнечноеБ - Я 62 г, Ж - 14.40г. У -б1,65г. ЭЦ - 329 Я0««аЛ

Главный технолог Зав. производство!


