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	Время
	Вид деятельности 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Составление плана работы на день. 
Прием детей. 
Занятия по интересам, мероприятия. 
	     12.00                            12.00                    12.00                        12.00.                       12.00


	13.30-13.45
	Обед
	ежедневно 

	14.00-15.00
	Прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 
	ежедневно 

	15.30-16.00
	Полдник
	ежедневно

	16.00-18.00
	Самоподготовка
Занятия по дополнительным программам (кружки и секции), чтение книг, физкультминутки и настольные игры 

	ежедневно

	
	
	ПДД:14.45- 15.30
Бассейн: 
15.00 – 16.00

	Хореография:
13.55 – 14.40 
Бассейн: 17.00




	Играем вместе:
13.00 - 13.30
Инд.танцы:
14.00 – 14.45
Футбол:
16.00 – 16.45
	Инд.танцы:
14.00 – 14.45

	Хореография:
13.55 – 14.40
 Футбол:
16.00 – 16.45
Бассейн: 17.00


	17.30 – 18.00 -  
	Работа с документацией (заполнение журналов, программы по питанию)
	ежедневно



