
 
 
 
 
 
 

 
 

План спортивно-массовых и социально-значимых мероприятий ШСК 

«Дружба» на 2025-2026 учебный год. 
Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда 
здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 
повышение спортивного мастерства. 
Задачи: 
1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм, физкультурно- 
оздоровительной и спортивной работы в школе. 
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно- 
спортивной направленности. 
3. Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по 
различным видам спорта, пропаганда Всероссийского комплекса ГТО. 
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 
муниципальных и региональных соревнованиях 
5. Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям физической 
культурой, спортом, здоровому образу жизни. 
6. Развитие чувства гордости за свою Родину, город, школу, воспитание честности, трудолюбия, ответственности, 
отзывчивости, толерантности, взаимопомощи. 

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение 
средняя общеобразовательная школа №653  
с углубленным изучением иностранных языков 
(хинди и английского) Калининского района Санкт-
Петербурга имени Рабиндраната Тагора 
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№ 
п/п 

Название 
мероприятия 

Проводящая 
организация 

Место 
проведения 

Ответственный 

1.  
сентябрь  

1 Физкультурное мероприятие по легкой 
атлетике в рамках комплексных мероприятий 
среди учащихся ОУ Калининского района 
СПб «Президентские спортивные игры» в 
2024-2025 году среди учащихся 2013-
2014г.р. 

ГБОУ СОШ № 653 
 

 
Школьный стадион 

Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

2 Физкультурное мероприятие по мини-
футболу в рамках комплексных мероприятий 
среди учащихся ОУ Калининского района 
СПб «Президентские спортивные игры» в 
2025-2026 году среди учащихся 2013-
2014г.р. 

ГБОУ СОШ № 98 
 

Школьный стадион Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

3 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. 
Соревнования по легкой атлетике/ круговая 
эстафета 4/200 метров среди команд юношей 
и девушек. 2012-2013 г.р. 

ГБОУ СОШ № 128 
 

Школьный стадион Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

4 Физкультурное мероприятие по футболу 
«Кожаный мяч» в рамках комплексных 
мероприятий среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб 2025-2026 

ГБОУ СОШ № 72 
 

Школьный стадион Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

5 Школьный этап Олимпиады по физической 
культуре среди учащихся 5-11 классов 

ГБОУ СОШ № 653 
 

школьный стадион, 
спортивный зал. 

Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Алексеева О.В. 



6 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 школьный стадион. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

октябрь 

7 Физкультурное мероприятие по футболу 
«Кожаный мяч» в рамках комплексных 
мероприятий среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб 2025-2026 

ГБОУ СОШ № 72 
 

Школьный стадион Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

8 Физкультурное мероприятие по легкой 
атлетике в рамках комплексных 
мероприятий среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб «Президентские 
спортивные игры» в 
2025-2026 году среди учащихся 2013-2014 
г.р. 

По назначению  Школьный стадион Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

9 Физкультурное мероприятие по легкой 
атлетике (круговая эстафета), юноши и 
девушки 2013-2014 года рождения. 

По назначению  Стадион  Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
 

10 Физкультурное мероприятие по баскетболу 
3*3 в рамках комплексных мероприятий 
среди учащихся ОУ Калининского района 
СПб «Президентские спортивные игры» в 
2024-2025 году среди учащихся 2013-
2014г.р. 

ГБОУ СОШ № 653 
 

спортивный зал Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

ноябрь 

11 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 спортивный зал Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 



12 Районный этап Олимпиады по физической 
культуре среди учащихся 7-8, 9-11 классов 

ИМЦ Калининского района Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Алексеева О.В. 

13 Физкультурное мероприятие по баскетболу, 
среди учащихся ОУ Калининского района 
СПб, Школьная баскетбольная лига «КЭС – 
БАСКЕТ»  

ШСК «Дружба» Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

14 Физкультурное мероприятие по баскетболу, 
баскетболу 3*3, среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб. 

По назначению Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

15 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. Соревнования 
по мини-футболу «Футболенок» среди 
учащихся 3-4 классов 

ГБОУ СОШ № 72 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

декабрь 

16 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

17 Физкультурно-спортивное мероприятие, 
«Весёлые старты», среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб,  1-2 класс. 

По назначению Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

18 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по гимнастике «Самый 
сильный», среди  учащихся 2-10 классов 

ШСК «Дружба» Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 



19 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. Соревнования 
по мини-футболу «Футболенок» среди 
учащихся 1-2 классов 

ГБОУ СОШ № 72 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

январь 

20 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по лыжным гонкам, среди 
учащихся 5- 7 классов 

ШСК «Дружба» школьный стадион. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

21 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по волейболу, для учащихся 
8-11 классов.  

ГБОУ СОШ № 653 
 

спортивный зал Филиппов Ю.В.  
Томская М.Т. 

22 Физкультурно-спортивное мероприятие, 
«Весёлые старты», среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб,  3-4 класс. 

По назначению Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

23 Физкультурно- спортивное 
мероприятие, «К стартам готов» 3-4 
класс, среди учащихся ОУ 
Калининского района СПб. 

ГБОУ СОШ № 692 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

24 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

февраль 

25 Районное физкультурно-спортивное 
мероприятие по лыжным гонкам, 
среди учащихся 5- 8 классов  ОУ 
Калининского района СПб  

ГБОУ СОШ № 119 школьный стадион. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 



26 Районный этап массовой лыжной гонки 
«Калининская лыжня - 2026» в рамках 
XXXXХ открытой Всероссийской массовой 
лыжной гонки «Лыжня России» 

Центр спорта Калининского 
района 

Пионерский парк Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

27 Районное физкультурно-спортивное 
мероприятие по скиппингу, среди учащихся 
7-8 классов ОУ Калининского района СПб,  

ГБОУ СОШ № 150 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

28 Физкультурное мероприятие, «Гребля-индор», 
среди учащихся 2011-2013 г.р., среди 
учащихся ОУ Калининского района 
СПб 

ГБОУ СОШ № 78 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

29 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. Соревнования 
по городошному спорту среди учащихся 2011-
2013 г.р. 

ГБОУ СОШ № 78 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

30 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по плаванию, среди учащихся 2- 
6 классов. 

ШСК «Дружба» школьный бассейн Алексеева О.В. 
Федорова А.А. 
Лебедева О.С. 

31 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

32 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по скиппингу, среди учащихся 
7-8 классов 

ШСК «Дружба» Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

март 



33 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по легкой атлетике «Возьми 
высоту», для  учащихся 3-11 классов 

ШСК «Дружба» Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

34 Физкультурное мероприятие в рамках 
Игр школьных спортивных клубов, 
«Мини-гольф», среди учащихся 2013-
2014 г.р. 
,  

ГБОУ СОШ № 192 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

35 Физкультурное мероприятие в рамках 
Игр школьных спортивных клубов. 
Соревнования по волейболу среди 
команд юношей 2011/2012 г.р. 

По назначению Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

36 Физкультурное мероприятие в рамках 
Игр школьных спортивных клубов. 
Соревнования по волейболу среди 
команд девушек  2011/2012 г.р. 

По назначению Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

37 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

апрель 

38 Школьное тестирование нормативов ВФСК 
«ГТО» 

ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

39 Школьное физкультурно-спортивное 
мероприятие по волейболу, среди учащихся 
6-11 классов 

ШСК «Дружба» Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 



40 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. Соревнования 
по плаванию/ эстафета 4/25 метров  

По назначению бассейн Алексеева О.В. 
Федорова А.А. 

41 Районное физкультурно-спортивное 
мероприятие по флорболу среди учащихся 
2016-2017 г.р. 

ГБОУ СОШ № 179 Школьный стадион Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

42 Физкультурное мероприятие в рамках Игр 
школьных спортивных клубов. 
Соревнования по шашкам для учащихся 4-
6 классов 

ДДТ  Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

май 

43 Районное физкультурно-спортивное 
мероприятие «Кубок победы» 

МО «Пискаревский» школьный стадион, 
бассейн ГБОУ СОШ № 
619 

Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 
Алексеева О.В. 
Лебедева О.С. 

 Федорова А.А. 
44 Школьное тестирование нормативов ВФСК 

«ГТО» 
ГБОУ СОШ № 653 Спортивный зал. Филиппов Ю.В. 

Томская М.Т. 
Лебедева О.С. 

45 Спортивная викторина «Знатоки спорта», для 
учащихся 5-6 и 7-8 классов, среди учащихся 
ОУ Калининского района СПб. 

ДДТ  Филиппов Ю.В. 
Томская М.Т. 

 
 
Руководитель ШСК _______________________ Томская М.Т. 
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