
Уровень освоения программы 

 НАЧАЛЬНЫЙ уровень (дети, не умеющие плавать, держаться на воде, водобоязнь) 

 ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ уровень (дети, усвоившие программу начального уровня частично, не менее 50%) 

 БАЗОВЫЙ уровень (дети, имеющие начальный уровень плавательной подготовки) 

 ПРОДВИНУТЫЙ уровень (дети, имеющие базовый уровень плавательной подготовки) 

 

  

Расписание бассейна 2025-2026 уч.г. (платные услуги) для населения  

малая чаша 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 раз в неделю 

Аква Детки 1 

*рост от 110см, 5 лет 

на 15 сентября! 

  

Гр №7 

5-6 лет (1 г. о.) 

18.00-19.00 

Алексеева О.В. 

  

2 раза в неделю 

Аква Детки 2 

*рост от 110см, 5 лет 

на 15 сентября!  

Гр № 8 

5-6 лет (1 г. о.)         

18.00-19.00  

Алексеева О.В.  

 

Гр № 8 

5-6 лет (1 г. о.)         

18.00-19.00   

Алексеева О.В. 

1 раз в неделю 

Хочу плавать 1 

Гр № 9 

6-7 лет (1 г. о.)         

18.00-19.00  

Алексеева О.В.  

   

2 раза в неделю 

Хочу плавать 2 
 

Гр № 10 

6-7 лет (2 г. о.)         

17.00-18.00  

Лебедева О.С. 

  

Гр № 10 

6-7 лет (2 г. о.)         

17.00-18.00  

Лебедева О.С. 

1 раз в неделю 

Хочу плавать 1 
   

Гр № 11 

7-8 лет (1 г. о.)         

18.00-19.00  

Алексеева О.В. 

 

2 раза в неделю 

Учусь плавать 2 
 

Гр № 12 

7-8 лет (2 г. о.)         

16.00-17.00  

Алексеева О.В. 

  

Гр № 12 

7-8 лет (2 г. о.)         

16.00-17.00  

Алексеева О.В. 

1 раз в неделю 

Радость плавания 1 
  

Гр № 13 

7-9 лет (2 г. о.)         

17.00-18.00  

Алексеева О.В. 

  

1 раз в неделю 

Умею плавать 1 
   

Гр № 14 

8-9 лет (2 г. о.)         

16.00-17.00  

Алексеева О.В. 

 

Мать и Дитя (1-4 г.) 

1 раз в неделю 
  

Гр № 15 

16.00-17.00  

Лебедева О.С. 

  



Уровень освоения программы 

 НАЧАЛЬНЫЙ уровень (дети, не умеющие плавать, держаться на воде, водобоязнь) 

 БАЗОВЫЙ уровень (дети, имеющие начальный уровень плавательной подготовки) 

 ПРОДВИНУТЫЙ уровень (дети, имеющие базовый уровень плавательной подготовки) 

 

 

  

Расписание бассейна 2025-2026 уч.г. (платные услуги) для населения 

большая чаша 

Возраст Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 раз в неделю 

Познакомьтесь плавание 1 

*рост от 130 см 

  

Гр № 16 

9-10 лет (1 г.о.)  

16.00-17.00 

Алексеева О.В. 

  

2 раза в неделю 

Познакомьтесь плавание 2 

*рост от 130 см 

Гр № 17 

9-10 лет (1 г.о.)  

17.00-18.00 

Алексеева О.В. 

  

Гр № 17 

9-10 лет (1 г.о.)  

17.00-18.00 

Алексеева О.В. 

 

1 раз в неделю 

Юный пловец 1 

Гр № 18 

11-12 лет (2 г.о.) 

16.00-17.00 

Алексеева О.В. 

    

2 раза в неделю 

Юный пловец 2 
 

Гр № 19 

9-10 лет (2 г.о.) 

16.00-17.00  

Лебедева О.С. 

  

Гр № 19 

9-10 лет (2 г.о.) 

16.00-17.00  

Лебедева О.С. 

1 раз в неделю 

Юный пловец 1 
  

Гр № 20 

10-12 лет (2 г.о.)  

17.00-18.00 

Лебедева О.С. 

  

2 раза в неделю 

Юный пловец 2 
 

Гр № 21 

10-12 лет (2 г.о.)  

17.00-18.00 

Алексеева О.В. 

  

Гр № 21 

10-12 лет (2 г.о.)  

17.00-18.00 

Алексеева О.В. 

1 раз в неделю 

Пловец 1 
  

Гр № 22 

от 13 лет (2 г.о.) 

18.00-19.00  

Лебедева О.С. 

  

2 раза в неделю 

Пловец 2 
 

Гр № 23 

от 13 лет (2 г.о.) 

18.00-19.00  

Лебедева О.С. 

  

Гр № 23 

от 13 лет (2 г.о.) 

18.00-19.00  

Лебедева О.С. 



 

Расписание бассейна 2025-2026 уч.г. (платные услуги)                                                                                                                           

для обучающихся НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ ГБОУ СОШ 653  

Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1А класс 

(1 раз в неделю) 

Учусь плавать 1 

 
Гр № 1 

15.00-16.00 

Федорова А.А 

  . 

1Б класс 

(1 раз в неделю) 

Учусь плавать 1 

Гр № 2 

15.00-16.00  

Алексеева О.В. 

    

2 классы 

(1 раз в неделю) 

Умею плавать 1 

 .   
Гр № 3 

15.00-16.00 

Федорова А.А. 

3в класс 

(1 раз в неделю) 

Умею плавать 1 

  

Гр № 4 

15.00-16.00 

Лебедева О.С. 

  

3 классы 

(1 раз в неделю) 

прошедшие базовую 

подготовку 

Юный пловец 1 

 

   

Гр № 5 

15.00-16.00 

Федорова А.А. 

 

4 классы 

(1 раз в неделю) 

Юный пловец 1  

Гр №6 

15.00-16.00 

Федорова А.А 

    

 


