"ocyaapcTBeHHOE GHOKeTHOE 06LLe06pa30BaTe/IbHOE YUpeXaeHe
CpefHss o6LieobpazoBaTensHas LWkoia Ne 653
C Yrny6néHHbIM 13y4eHNeM UHOCTPAHHbIX A3bIKOB
(XMHAW 1 aHTINIACKOrO)
KannHuHckoro paitoHa CaHkT-leTepbypra
nveHn PabuHapaHaTa Taropa

PaccmoTpeHo Ha nej.coBeTe
npoTokon Ne7oT T.

NJ1AH

MEPONPUATAA N0 NPOPUNAKTUKE CyULNAANBHOIO NoBeAeHWS
cpean obyuvaroLumxcs
Ha 2025-2026 y4ebHbI rog

Coctasutens: A.B.Panonopt
nepjaror-ncuxonor

CaHkT-lMNeTepbypr
2025r.



MpogmnakTnyeckasa paboTa ¢ AeTbMU, CK/TIOHHBbIMU K CyULMAa/IbHOMY MOBEAEHUIO.

Mpn opraHusauum paboTbl C AaHHOM KaTeropuen peter NCMXonor npecnegyet
HECKO/IbKO LieNei:

YCTaHOBUTb 3MMATUYECKNIA KOHTAKT;

MONYyYnTb Pa3BEPHYTYIO MH(OPMaLMIO, MO3BOMAIOLLYIO cAenaTb BbIBOA O CTEMeHM
CyMUMAANBHOMO PUCKA, B HACTOsILLEE BPEMS U B 6/idKaiLlem OyayLiem;

MPOBECTU MONIHOE WHAMBUAYA/IbHO AMArHOCTMYeCKoe 06cnefoBaHve, OnpesesvB
(hakTOpbI Yrpo3bl;

COCTaBUTb  MNepeyeHb  UHAMBUAYIbHLIX W TPYNMNOBbIX  KOPPEKUMOHHBIX 1
peabuINTaLMOHHBIX 3aHATUNA;

OpraHv3oBaTb MHAMBUAYaIbHOE COMPOBOXAEHUe poauTeneil (KOHCYNbTUPOBaHMe,
pekoMeHAauny No CEMeMHOMY BOCMUTAHWIO).

MHaMBMayanbHOe KOPPEKLMOHHOE COMPOBOXAEHME MOAPOCTKA CKJ/IOHHOIMo K

COBEPLLEHUNIO CyNUMAAIbHbIX NOMNbITOK

(hopMMpoBaHMe coumnanbHbIX YCTAHOBOK;

N3MEHEHNE CUCTEMbI LIEHHOCTEW;

YCUNIEHUE POSIN aHTUCYMUMAaNbHbIX ()aKTOPOB C aKLUEHTOM Ha LIEHHOCTU YKU3HW KaK
TaKOBOMW;

camoakTyanmsaunsa A;

BbIpab0TKa afeKBaTHbIX CMOCOO0B CHATMS HaMPSOXKEHUS B MCUXOTPABMUPYHOLLNX
cuTyaumsax;

YMEHbLUEHVE 3MOLIMOHA/IbHOW 3aBUCUMOCTU U PUTUAHOCTU;

(hopMMpoBaHME CUCTEMbl KOMMEHCATOPHbIX MEXaHW3MOB, HanpaB/eHHbIX, B
4aCTHOCTM, Ha MOSIBNEHMNE BHYTPEHHEN BO3MOXHOCTU OTCTYMNEHUS B CYObEKTUBHO
HenpeoAo/IMMON CUTYyauuu,

HabnoaeHVe 3a AeTbMMU;

OKasaHue coLManbHO-NCUX0N0rMYECKONn NOMOLLM 1 MOAAEPXKKM YUaLLMMCA.

MpocBeLLeHMe 1 NPOPUIAKTUKA CyULMAATBHOTO NOBEAEHUS

CopepxxaHue pabotbl / Cpoku OTBETCTBEHHbIN
YyYaCTHUKU
OpraHmsaymoHHbIN 610K
BbifBneHne n peabmunmtaums B TeUYeHuWe roga nepgaror-
HeCOBEPLUEHHONETHUX U UX CEMEN, ncuxonor,
OKa3aBLUMXCS B TPYAHOMN XXN3HEHHOM coumaIbHbIN
CUTyaumm nepgaror
KN.pyKOBOAUTENb,
Mof6opKa NCMXONOrMYeCKUX METOAMK CEHTA6Pb neparor-
AN15 NCUXO4MAarHOCTUYECKOrO ncmxosor

CCNeioBaHUs eTeil N NOAPOCTKOB C
npo6/eMHbLIM NOBEAEHNEM

Mporpamma no NpounakTnke OKTSI6Pb-Mal negaror-



cynumaa 1 YKpenaeHno 340p0oBba
cpeau AeTel N NOAPOCTKOB

ncmxonor

[narHocTnyecKnii 6510K
Pab6oTa ¢ obyyatowimmmcs 5-11 knaccos

HanmeHoBaHMe

TecT «®unnmnca»

MeToaunka «CounomMeTpusa»
MeTtoguka . H. KasaHueBa
«OnpegeneHve o6Lelt CaMOOLLEHKIN»
LLIkana NMMYHOCTHOM TPEBOXHOCTU A1
peteii (agantauma A.M. MpuxoxaH,
2005r.)

OnpocHuK geTckon genpeccumn Kobak,
CDI (ApanTaums: C. B. Bonukosa, A. b.
Xonmoroposa(2013)

Nekumu npo 6ynnuHr (1.
MeTpaHoBCKas)

TecT «®unnmnca»

MeToamka «CounomMeTpus»
MeTtoguka I'. H. KasaHueBa
«OnpegeneHvie obLLe CaMOOLLEHKMN»
LLIkasia MMYHOCTHOW TPEBOXHOCTM
(A.M. IMpuxoxkaH)

OnpocHuK geTckoin aenpeccun Kobak,
CDI

Nekyun npo 6yNInHr

TecT «®unnmnca»

MeToanka «CoumomeTpums»
MeTtoguka I'. H. KasaHueBa
«OnpepeneHvie obLLei CaMOOLLEHKM»
MeToamKa n3y4eHns CKIOHHOCTU K
cynungansHomy nosegeHuto CrCrl
(M.B. lopckas)

LLIkana NMYHOCTHOM TPEBOXXHOCTM
(A.M. TpuxoxxkaH) ONPOCHWK AETCKOM
aenpeccun Kobak, CDI

Nekyun npo 6yNInHr

TecT «®unamnca»

MeToaunka «CounomMeTpusa»
MeToamka I'. H. Ka3aHueBa
«OnpeaeneHmne o6LLENA CaMOOLEHKI»
MeToamnKa n3yyeHus CKIOHHOCTN K
cyvumpansHomy nosefeHuto CIICI1

Cpokn Knaccobl OTmeTKa 0
BbIMO/THEHNN
OKTS6pb/Mal 5 Knacc
6 Knacc
OKTA6pb/Maii
7 Knacc
OKTSI0pb/Mal
8-9 Knacceol
OKTA6pb/Mal



(M.B. Iopckas)

LLIKana MMYHOCTHON TPEBOXKHOCTU
(A.M. MpunxoxkaH)

OnpocHKK geTckoi aenpeccumn Kobak,
CDI

LLIkana genpeccuu, TpeBorn n ctpecca
DASS-21

Nekyun npo 6ynamHr

TecT «®unnmnca»

MeTtoguka «CoLmomeTpus»
MeToguka I'. H. KasaHueBa
«OnpegeneHvie o6Lelt CaMOOLEHKM»
MeToaunKa U3y4eHns CKIOHHOCTU K
cyvumpansHomy nosefeHuto CrICrl
(M.B. lopckas)

LLIkana MMYHOCTHOW TPEBOXHOCTM
(A.M. MpuxoxaH)

OnpocHUK geTckon aenpeccmmn Kobak,
CDI

LLIkana fenpeccun, TpeBOrM 1 cTpecca
DASS-21

OKTSI0pb/Mali

10-11 knaccel

TONbKO C IETbMM, Y KOTOPbIX BbiSIBNIEHA CKNOHHOCTb K CyuULMAabHOMY

NOBEAEHWIO
OnMpOCHUK CynUMAIBHOTO pUCKa [eKabpb
(Mogndmkaums T.H. PasyBaeBoit)
LLIkana 6e3HaeXHOCTN AN15 AETEN, nekabpb
apgantaumsa KaraH E.C.
LLikana 6e3HagexHocTn beka AHBapb
[narHoctunka BpaxaedHocTH (no AHBapb
wkane Kyka - Mepneit)
OnpocHUK BpaxxaebHoCcTM bacca- (heBpasib
Japkn
MeTtoguka I'. L. KasaHugeBa
«OnpeaeneHmne 06LLEN CaMOOLIEHKI» mapT
«OaMHOYeCTBO» ONPOCHWMK C.T. feKabpb
KopuarnHoii
BbisiBNeHne cymumnansHOro puckay AHBapb
petein (A.A. Kyuep, B.IM.
KocTiokeBuy)

PaboTa ¢ poauTensmm
Beceabl ¢ poauTensiMun aeten, y Bblgava
KOTOPbIX BbISIB/IEHbI JaHHbIE pe3ynbTaToB ¢

CK/TOHHOCTW. onncaHnem.

5-11 knaccsl



No
n/n

OnpocHUK ansa poguteneid «Ctuam
POAMTENIbCKOrO MOBeLeHNSA»

C. C. CtenaHoBa

ONpPOCHNK POANTENBCKOrO OTHOLLIEHNA
PRO A. 4. Bapra, B. B. CtonuH
MeToauKa n3y4eHns poanTenbCKNX
ycTtaHoBOK PARI (apganTtauus

Hewuepet T.B.)

CogeprkaHue paboTbl

PekomeHgaLmm
M0 MOBEAEHMIO 1
BOCMUTaHNIO
pebeHKa,
[NarHocTuka
poauTtenen (no
YKenaHuto),
neyvyaTHbIn
marepuan

Cpokn

KoppeKLUMOHHO-pasBMBatoLLmii 6/10K

TPEHVHIX N0 NpeayNPeXaeHHo
CyMLMAANLHOr0 NoBeAgHUS

3aHsTMe «bapbepbl HEMOHUMAHWS»

3aHATYE NO MOBbILLEHNIO CAMOOLIEHKN
«Hapucyil nogapok camomy ceex»
3aHaTHe «MCbMO NPU3HAHUS s
MaTepu»

TpeHuHr "Of4MHOYECTBO - 04Ha U3

MPUYMH XKUSHEHHBIX CUTYaLWiA

TonbKo ¢
JeTbMu, y
KOTOpbIX
BbIsiB/IeHa
CK/IOHHOCTb K
cymungasibHomy
noseAeHuIo

MpodnnakTnyecknin 610K

WHanBunayansHaa pabota ¢ 4eTbMu Nno
BbISIB/IEHWIO CYULMAIbHBIX
HaK/IOHHOCTEIA.

KoHcynbTauum (6eceapbl) ¢
POLAMTENAMU, Y KOTOPbIX BbISAB/IEHbI
[aHHble CKNOHHOCTU U KNacCHbIMU
PYKOBOAMTENIAMMN

OnNpOCHWK poaUTE/IbCKOr0 OTHOLLUEHUA
(A.Bapra, B.CtonuH)

B TEeYEHNE roga

[nsa poguteneii
neten,y
KOTOpbIX
BbISIB/IEHbI
[aHHble

CK/TOHHOCTY 1
KNacCHbIMM

PYKOBOAUTENAMU

Pa6oTa ¢ negaroramu

KoHcynbTaums «lMpodunaktrka
Hacuina Haf JeTbMU B CEMbE U
LLKONE»

CoseLlaHue ¢ KnacCHbIMN
pykoBoauTenaMmm «O coxpaHHOCTU
XXWN3HW 1 300POBbA 00YHatoLLNXCA»

HOA6Pb

nekabpb

OTBETCTBEHHbIN

negaror-
ncmxonor

Kn.
PYKOBOAMTE b
negaror-
rncuxonor

nejaror-
ncuxonor

negaror-
ncuxonor

negaror-
ncuxosnor,
coumnasbHbIN
neaaror



3 KOHCynbTaUusi ¢ KNACCHbIMM AHBapb negaror-
pykosoguTenamm «Ocobble AeTU» rncuxonor

Pa6oTa ¢ pognTtensmm

l 1. «B0O3MOXHOCTM CeMenHOM HOA6Pb nepjaror-
CUCTEMbI NO MPeaynpexaeHnto ncuxonor,
NpaBOHapyLLEHWIA B NOAPOCTKOBOM KN.pyKOBOAUTESIb,
BO3pacTe» couMaIbHbIN

negaror
2.  «PaHUMbIA pebeHOK: KTO OH fiekabpb

Takoin? Moyemy?» 5-9 KnaccoB

3. «Bbl, Ball pe6eHOK U (heBpasib
COBPEMEHHbIN MUP»

4. «340poBbIN 06pa3 XM3HN - mMapT
HOPMa XXN3HW»
5 TMpakTtukym gns poguteneid 8-9 anpesb

KnaccoB «CTpeccoBble cuTyaunm. Kak
HayuuTb pebeHKa CnpaBiaTbCs €O

CTpeccom?»

6. Hawwu ownbKn B BOCAUTAHWNN [ns poguteneii
neten neten,y

7. Tcuxonornyeckue KOTOPbIX
0C06EHHOCTU Mepuoja afantauuu, BbISIB/IEHbI
(hopMbl POANTENLCKOW MOMOLLM U1 [aHHble
noagep>xkn (5-9 Kknaccos) CK/IOHHOCTH

8.  TpyAaHbli1 BO3PaCT UM COBETbI
poauTensm

9. Y10 Takoe Cynuna n Kak ¢ HUM
6opoThbCa (CpefHee 1 CTapLUee 3BEHO)

10. Kyaa yxopat fetu:
npouaakTnKa 6e3HaA30pPHOCTA 1
bpoasKHMUYEeCTBa

11. «OcTpble yrnbl BOCNUTaHNA» (6
Kniacc)

12. Kak nomouyb pebeHKy
CMpaBuTbCS C AMOLMUAMM

13. BeuHas npo6nema «OTLOB U

neten»

2 AHanu3 paboTbl N0 NPOMUNIAKTUKE mai nejaror-
CynumMaanbHoro noeefeHus rcmxonor
LLIKO/IbHNKOB COLMaIbHbIN

negaror

MNeparor-ncuxonor A.B. Panonopt



