
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 653 с углублённым изучением иностранных языков (хинди и английского) Калининского района                                                            

Санкт-Петербурга имени Рабиндраната Тагора 

Режим питания для обучающихся 1-4 классов на 2025 - 2026 учебный год 

  

1а 16 2а 2б 3а 3б Зв 4а 4б 4в 

Понедельник Завтрак 9.40-10.00 9.40-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 14.00-14.20 13.20-13.40 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20 14.00-14.20 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Вторник Завтрак 9.40-10.00 9.40-9.55 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 14.05-14.25 14.00-14.20 14.10.-14.30 14.00-14.20 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Среда Завтрак 9.40-10.00 9.40-9.55 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 14.00-14.20 14.10.-14.30 14.00-14.20 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Четверг Завтрак 9.40-10.00 9.40-9.55 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 14.00-14.20 14.10.-14.30 14.00-14.20 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Пятница Завтрак 9.40-10.00 9.40-9.55 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 9.45-9.55 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 14.00-14.20 13.20-13.40 14.00-14.20 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 13.30-13.50 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 
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1а 16 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Понедельник Завтрак 9.40-9.55 9.40-10.00 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 9.45-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Вторник Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 14.05-14.25 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 16.10-16.25 15.55-16.10 16.10-16.25 

Среда Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 9.45-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 14.00-14.20 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 13.00-13.20 13.00-13.20 14.00-14.20 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 16.10-16.25 16.10-16.25 16.10-16.25 

Четверг Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.01 9.45-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.00-14.20 14.40-15.00 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Пятница Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.01 9.45-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 13.00-13.20 13.00-13.20 13.00-13.20 14.05-14.25 13.00-13.30 13.00-13.30 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 14.05-14.25 
 

Полдник 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 
  

5а 56 6а,66 7а 76,7в 8в,8б 9а,96  10а 11а 

Понедельник Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

Вторник Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

Среда Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

Четверг Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 

Пятница Завтрак 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
 

Обед 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 12.50-13.10 
 


