
 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №653  
с углубленным изучением иностранных языков (хинди и английского)  

Калининского района Санкт-Петербурга  
имени Рабиндраната Тагора 

 

                                        

Учебный план  
индивидуального обучения  

на дому по федеральной образовательной 
программе начального общего образования  

 
(ФОП НОО) 

на 2024-2025 учебный год 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Санкт-Петербург 
  

2024 
 
 
 
 
 
                                                                             

 

РАЗРАБОТАН И ПРИНЯТ УТВЕРЖДАЮ 
Педагогическим советов 
Протокол  от 30.08.2024г. № 1        
 
 

Директор ГБОУ СОШ № 653  
Калининского района Санкт- Петербурга 
имени Рабиндраната Тагора 
_____________________Е.В. Ткачёва 
Приказ  от 20.22.2024г. № 267-ОД          
 

СОГЛАСОВАНО 
с учетом мнения родителей  
(законных представителей)  
несовершеннолетнего обучающегося 
 
 



2 
 

Пояснительная записка 
  
Учебный план обучения на дому  на 2024-2025 учебный год, сформирован в соответствии с: 

1. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее - ФОП НОО) разработана в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» (Официальный интернет-портал правовой 

информации http://(www.pravo.gov.ru), 2022, 9 ноября, № 0001202211090019). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287». 

-Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию № 03-20-2881/15-00 от 

13.07.2015 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут обучаться 

непосредственно в образовательном учреждении. 

 Целью учебного плана индивидуального обучения детей на дому является 

создание условий для получения обучающимся доступного качественного образования в  

рамках реализации федеральной образовательной программы начального общего 

образования, в соответствии с его образовательными потребностями, формирование 

ключевых компетентностей. 

 Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательной 

программы основного общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет 

общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников 

образовательного процесса. 
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Индивидуальный учебный план определяет ФОП основного общего образования, 

обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу общего образования. В индивидуальном учебном 

плане количество часов, определенное на изучение каждого учебного предмета, может быть 

меньше либо больше количества часов, предусмотренного учебным планом на изучение этих 

предметов. Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной 

недельной нагрузки. В индивидуальном учебном плане отражено недельное распределение 

часов. Продолжительность учебного года регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и не может превышать нормативы, установленные законом РФ, и составляет 34 

учебных недели с учетом промежуточной аттестации. Организация образовательного 

процесса обучающегося, по состоянию здоровья не посещающего общеобразовательное 

учреждение, регламентируется календарным графиком и расписанием для конкретного 

обучающегося, которое утверждается директором школы. Реализация образовательных 

программ осуществляется с учётом характера течения заболевания ребёнка, медицинских 

заключений. 

 Максимальная недельная нагрузка обучающегося соответствует требованиям 

СанПиН и составляет 23 часа для 2 класса. Для получения качественного образования для 

обучающихся на дому предусмотрены, в реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий и 

комбинированные формы организации образовательного процесса 

(приходящий на дом учитель, с применением технологий дистанционного обучения, 

посещение предметов в школе). 

Индивидуальный учебный план надомного обучения  согласован с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Реализация программ индивидуального учебного плана 

фиксируется в электронном журнале индивидуального обучения на дому, а отметки за 

четверть и год выставляются также  в электронный журнал. 

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура индивидуального учебного 

плана обучающегося смоделирована так, чтобы их реализация способствовала решению 

главных педагогических задач, направленных на развитие умственных и творческих 

возможностей обучающегося. 

Промежуточная аттестация детей, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательное учреждение и обучающихся по индивидуальным учебным планам, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом и 

утверждаются приказом директора школы в тех же формах. 

Учебный план для учащихся на дому по ФОП НОО (2 класс) 

Учебный план для 2 класса составлен на основе ФОП начального общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки учащихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная недельная нагрузка учащегося на 

дому в 3 классе по общеобразовательной программе в рамках ФОП НОО составляет 23 часа в 

неделю, из которых 10 часов - приходящие на дом учителя, 13 часов – для самостоятельной 

работы. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной  работы  обучающегося  на  дому  должно  быть  описано в 

рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. В учебном 

плане на самостоятельную работу выделено 13 часов. 

Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. Продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Продолжительность урока в 3 классе – не более 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Начало учебного года – 2 сентября, окончание – 26 мая.  

          
 
 
 

Учебный план 
 

Предметные 
области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Часы самостоятельной 
работы обучающегося 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 6 
Литература 1 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 1 2 

Математика  
и информатика Математика 3 1 

Обществознани
е и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 0,5 1,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,25 0,75 
 Физическая культура 0,25 0,75 
Обязательная нагрузка обучающегося 10  
Часы самостоятельной работы 
обучающегося  13 

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося 23 
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