
Неделя 2 день: 2

Наименование блюда
Выход 
блюда

Пишевые вещества (г) Знер
тическая

! ценность 
(ККЗЛ)Б

■
Ж у

i Обед
| САЛАТ И • ЮКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
(Морковь <ная, Вода питьевая, Капуста б/к свежая, Лимонная кислота, 100 1.6 5,1 69

(Масло рас ное, Сахарный песок, Соль)
СУП КА!- ЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И

' говядк
|(Вермишс

ЙОТВАРНОЙ
.-.тофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая,

250/10 5,02 4,48

[Говядина ! ■>й. Ма,; п-сливочное 82,5%, Соль)
|.<ОТЛЕТ'_ ОМАШНИЕ
|(Яйцо, Бате 
Сухари п. 

:,°ИС ОТЕ 
(Масло сл

;зинина, Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль, 
звочные)

100 5,28 8.4 8,55

НОЙ

вечное 82,5%, Рис , Соль) 180 4,44 7.56 39,36

ХЛЕБ Р> Ш: НИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33
БАТОН Н НОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1 48 19,75 103 75 I
КОМПО ЗЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара)

200 0,22 0,22(Яблоко се. е, Вода питьевая, Г руша свежая)

ГРУША С ЖАЯ
100

0,4 0,3 10.3 47
ИЛИ ЯБЛс О СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (Г КАРНЯ) 50 2,11 5,11 19,11
Итого 33 ед 1 080 24,54 32,98 147,26 985,85
Итого за . 1 080 24,54 32,98 147,26 985.85

Зав чроизводстовом

-По желанию ребенка



ООО "Альфа-Провиант"

Меню
12-18 лет

Неделя 2 день: 2

Наименование блюда
Выход 
блюда

Пишевые вещестза (г) Знерге-
I тическая
‘ ценность

(ккал)
Б Ж у

Завтрак
КАША С лЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

(Геркулес <о Вода питьевая. Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный
песок, Со г

I---------------------

200 6,8 10 11,37 164,67 j

ДЖЕМ ВАТ ОРТИМЕНТЕ

10
6.2

или варе: ье ягодное*

БУТЕРБР ф С СЫРОМ 
(Сыр, Бате; 25/10 3,67 3,7 | 9,88 88.2 I

ЧАЙ С ЛИ: НОМ
(Чай, Воде ■; чзая, Лимон. Сахарный песок) 200/5 0,3 0,09

Н;

66,01

ГРУША СР ' ДЯ
100

0,4 о.з 10,3 47
ИЛИ ЯБЛ СВЕЖЕЕ*
ЙОГУРТ П эЕВОИ М.Д.Ж. 2,5% 180 5,04 4,56 23,4 154,8
Итого за Завтрак 730 16,21 18,65 77,65 545.69

Обед
САЛАТ И ПЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Масло рас •< льное, Огурцы соленые) 100 1 5.2 2.5 60 8 j

ЩИ ИЗ СЕ ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
(Картофель < лщенный, Морковь очищенная. Петрушка свежая. Вода 
питьевая Г о на, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло
сл-сливоч».о .5%, Сметана , Соль)

250/20/10 5,3 8.96 7,96

МАКАРО» ГВАРНЫЕ С СОУСОМ "БОЛОНЬЕЗЕ"
(Томат - па< ода питьевая, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый,
Макаронь., э растительное, Масло сл-сливочное 82,5%, Мука пшеничная
в/с, Соль)

280 24,01 20,14 67,42 547.36

ХЛЕБ РЖ/ / ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0.5 27,1 129,3
БАТОН Н/ -ЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,6 78.34
СОК ФРУК )ВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 200 1,01 0,18 20,6 88,06
Итого за Обед 960 36,72 36,14 141,18 1039.56
Итого за д. нь 1 690 52,93 54,79 218,83 1585,25

Зав. гюоизводстовом______________ /11'____
- По желанию ребенка



Меню
7-11 лет

Неделя 2 день: 2

свиаНг\-
х Ч, б> \ч

Наименование блюда
Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность

(ккал)
Б Ж у

Завтрак
КАША OB' !АЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

(Геркулес, Г. эко , Вода питьевая, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный 
песок, Сот

150 5,1 7,5 8,9 123,5

ДЖЕМ В АССОРТИМЕНТЕ
10

6,2 25

ИЛИ ВАРЕ. ^Е ЯГОДНОЕ*

БУТЕРБРе Щ С СЫРОМ
(Сыр, Бате

25/10 3,67 3,7 9,88 88,21

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(Чай, Вода паевая, Лимон, Сахарный песок)

180/5 0,27 0,08 14,42 59,49

ГРУША СВЕ КАЯ
100

0,4 0,3 10,3 47

ИЛИЯБЛС 3 СВЕЖЕЕ*
ЙОГУРТ Г:. 'ТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 180 5,04 4,56 23,4 154.8
Итого за За трак 660 14,48 16,14 73,1 498

Обед
САЛАТ И? ПЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ
(Масло рас пьное, Огурцы соленые)

60 0,6 3,12 1.5 36,48

ЩИ ИЗ CF <ЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ 
ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ
(Картофеле идейный, Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Г< дина, Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый. Масло 
сл-сливочнс 32,5%, Сметана , Соль)

200/15/10 4,18 7,3 6,44 109.4

МАКАРОН’ ТВАРНЫЕ С СОУСОМ "БОЛОНЬЕЗЕ"
(Томат - пас Вода питьевая, Говядина, Лавровый лист, Лук репчатый, 
Макароны,ло растительное, Масло сл-сливочное 82,5%, Мука пшеничная 
в/с, Соль)

250 21,44 17,98 60,2 489 16

ХЛЕБ РЖА О-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86.2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 1,62 1,45 19,5 97,93
СОК ФРУКТОВЫЙ МУЛЬТИФРУКТ 200 1,01 0,18 20,6 88,06
Итого за Обед 825 31,58 30,36 126,31 907.23

Итого за день / 1 485 46,06 46,5 199,41 1405,23

/// /X
Зэе производстовом___________ /'_________

- По желанию ребенка


